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 שירים ארצישראליים 
לכבוד שבתודה

אני מאמין / שאול טשרניחובסקי
שחקי שחקי על החלומות,

זו אני החולם שח.
שחקי כי באדם אאמין,

כי עודני מאמין בך.

כי עוד נפשי דרור שואפת,
לא מכרתיה לעגל פז,
כי עוד אאמין באדם,

גם ברוחו, רוח עז.

רוחו ישליך כבלי-הבל,
ירוממנו במתי-על:

לא ברעב ימות עובד,
דרור לנפש, פת-לדל.

שחקי כי גם ברעות אאמין,
אאמין, כי עוד אמצא לב,

לב תקוותי גם תקוותיו,
יחוש אושר, יבין כאב.

אאמינה גם בעתיד,
אף אם ירחק זה היום,

אך בוא יבוא - ישאו שלום,
אז וברכה לאום מלאום.

ישוב יפרח אז גם עמי,
ובארץ יקום דור,

ברזל- כבליו יוסר מנו,
עין-בעין יראה אור.

יחיה, יאהב, יפעל, יעש,
דור בארץ אמנם חי,

לא בעתיד, בשמים - 
חיי רוח לו אין די.

אז שיר חדש ישיר משורר,
ליפי ונשגב לבו ער 

לו, לצעיר, מעל קברי 
פרחים ילקטו לזר.
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מודה אני / מאיר אריאל
מודה אני לפניך ולך 
על כל החסד והאמת

והטובה והרעה והטובה 
שעשית עמדי ועם ביתי 

ועם קרובי וידידי ועם בני עמי 
ועם ארצי, ועם כל העולם והאדם 

אשר בראת.

בלאט, חרש חרש 
אט אט, טופפות 

עתידות עתידות לקראתנו, 
ואת מחייכת אלי מתוך השינה. 

יהיה לנו טוב, טוב מטוב, טוב מאוד, 
זה מתחיל כבר בבוקר בבוקר 

את צוחקת אלי, מתוך מתוך השינה.

עוד חוזר הניגון / נתן אלתרמן
עוד חוזר הניגון שזנחת לשווא 

והדרך עודנה נפקחת לאורך 
וענן בשמיו ואילן בגשמיו 

מצפים עוד לך, עובר אורח 

והרוח תקום ובטיסת נדנדות 
יעברו הברקים מעליך 

וכבשה ואיילת תהיינה עדות 
שליטפת אותן והוספת ללכת 

שידיך ריקות ועירך רחוקה 
ולא פעם סגדת אפיים 

לחורשה ירוקה ואישה בצחוקה 
וצמרת גשומת עפעפיים.
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משירי ארץ אהבתי / לאה גולדברג
 

מכורה שלי, ארץ נוי אביונה
למלכה אין בית, למלך אין כתר

ושבעה ימים אביב בשנה
וסגריר וגשמים כל היתר

 
אך שבעה ימים הורדים פורחים

ושבעה ימים הטללים זורחים
ושבעה ימים חלונות פתוחים
וכל קבצנייך עומדים ברחוב

ונושאים חיוורונם אל האור הטוב
וכל קבצנייך שמחים

 
מכורה שלי, ארץ נוי אביונה

למלכה אין בית למלך אין כתר
רק שבעה ימים חגים בשנה

ועמל ורעב כל היתר
 

אך שבעה ימים הנרות ברוכים
ושבעה ימים שולחנות ערוכים
ושבעה ימים הלבבות פתוחים
וכל קבצנייך עומדים בתפילה

ובנייך בנותייך חתן כלה
וכל קבצנייך אחים

 

עלובה שלי, אביונה ומרה
למלך אין בית, למלכה אין כתר

רק אחת בעולם את שבחך אמרה
וגנותך חרפתך כל היתר

 
ועל כן אלך לכל רחוב ופינה
לכל שוק וחצר וסמטה וגינה

מחורבן חומתייך כל אבן קטנה
אלקט ואשמור למזכרת

ומעיר לעיר, ממדינה למדינה
אנודה עם שיר ותיבת נגינה

לתנות דלותך הזוהרת.
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שיר השיירה / עלי מוהר

בלשונות רבות מספור דיברנו 
וזה את זה כמעט בכלל שלא הכרנו 

ומקומות רבים מאוד עזבנו 
ורק מקום אחד רצינו ואהבנו 

ומקומות רבים מאוד עזבנו 
ואל הארץ, אל הארץ באנו. 

ונמשכת שיירה 
מן המאה שעברה 

רחוקים כבר היוצאים 
איכרים וחלוצים 

שעמלו עבדו בפרך 
בלי לראות את סוף הדרך 

ועכשיו עוברים אנחנו 
לא שקטנו ולא נחנו 
לא ימשיכו בלעדינו 

זוהי הרפתקת חיינו. 

מגטאות ומחנות הגחנו 
אל הביצות ואל הישימון הלכנו 

מקצות ערב, מרוסיה ופולניה 
הדלקנו אור גם בדימונה גם בדגניה. 

מקצות ערב, מרוסיה ופולניה 
הדלקנו אור גם בדימונה גם בדגניה. 

ומכל הגלויות 
ועם כל הבעיות 

עם נוצר וארץ קמה 
ושפה אשר נרדמה 

שוב התחילה מתעוררת 
ומדברת ומדברת 

מסביב יהום הסער 
רב הקושי והצער 

אבל יש על מה לשמוח 
יש עוד אומץ, יש עוד כח. 

איך ישראל צומחת מסביבנו 
היא חזקה יותר מכל חסרונותינו 

וגם הנגב עוד יהיה פורח 
ועוד נדאג שהזקן יהיה שמח. 

וגם הנגב עוד יהיה פורח 
ועוד נדאג שהזקן יהיה שמח. 

ומכל הגלויות 
ועם כל הבעיות 

מסביב יהום הסער 
רב הקושי והצער 

אבל יש על מה לשמח 
יש עוד אומץ, יש עוד כח. 

ונמשכת שירה 
מן המאה שעברה 

רחוקים כבר היוצאים 
אכרים וחלוצים 

שעמלו עבדו בפרך 
בלי לראות את סוף הדרך 

ועכשיו עוברים אנחנו 
לא שקטנו ולא נחנו 
לא ימשיכו בלעדינו 
זוהי הרפתקת חיינו.
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עוד לא תמו כל פלאייך 
/ יורם טהרלב

ארצנו הקטנטונת, ארצנו היפה 
מולדת בלי כותונת, מולדת יחפה 
קבליני אל שירייך, כלה יפהפייה 

פתחי לי שערייך אבוא בם אודה יה. 

בצל עצי החורש, הרחק מאור חמה 
יחדיו נכה פה שורש אל לב האדמה 

אל מעיינות הזוהר, אל בארות התום 
מולדת ללא תואר וצועני יתום. 

עוד לא תמו כל פלאייך 
עוד הזמר לו שט 

עוד לבי מכה עם ליל 
ולוחש לו בלאט: 

את לי את האחת 
את לי את, אם ובת 

את לי את המעט 
המעט שנותר. 

נביאה בבגדינו את ריח הכפרים 
בפעמון ליבנו יכו העדרים, 

ישנה דממה רוגעת 
וקרן אור יפה, 

ולאורה נפסעה ברגל יחפה. 

עוד לא תמו כל פלאייך...

שיר העמק / נתן אלתרמן
 

באה מנוחה ליגע
ומרגוע לעמל.

לילה חיוור משתרע
על שדות עמק יזרעאל.
טל מלמטה ולבנה מעל,

מבית אלפא עד נהלל.
 

מה, מה לילה מליל
דממה ביזרעאל

נומה עמק, ארץ תפארת
אנו לך משמרת.

 
אופל בהר הגלבוע,

סוס דוהר מצל אל צל.
קול זעקה עף גבוה,

על שדות עמק יזרעאל.
מי ירה ומי זה שם נפל
בין בית אלפא ונהלל.

 
מה, מה...

 
ים הדגן מתנועע,

שיר העדר מצלצל,
זוהי ארצי ושדותיה,

זהו עמק יזרעאל.
תבורך ארצי ותהולל

מבית אלפא עד נהלל.
 

מה, מה...
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ירושלים של זהב / נעמי שמר
אויר הרים צלול כיין

וריח אורנים
נישא ברוח הערביים

עם קול פעמונים.
 

ובתרדמת אילן ואבן
שבויה בחלומה

העיר אשר בדד יושבת
ובליבה חומה

 
ירושלים של זהב

ושל נחושת ושל אור
הלא לכל שירייך

אני כינור
ירושלים של זהב

ושל נחושת ושל אור
הלא לכל שירייך

אני כינור
 

איכה יבשו בורות המים
כיכר השוק ריקה

ואין פוקד את הר הבית
בעיר העתיקה.

 
ובמערות אשר בסלע

מייללות רוחות
ואין יורד אל ים המלח

בדרך יריחו.
 

ירושלים של זהב...
 

אך בבואי היום לשיר לך
ולך לקשור כתרים

קטונתי מצעיר בנייך
ומאחרון המשוררים.

 
כי שמך צורב את השפתיים

כנשיקת שרף
אם אשכחך ירושלים

אשר כולה זהב
ירושלים של זהב...

 
חזרנו אל בורות המים

לשוק ולכיכר
שופר קורא בהר הבית

בעיר העתיקה.
 

ובמערות אשר בסלע
אלפי שמשות זורחות

נשוב נרד אל ים המלח
בדרך יריחו.

 
ירושלים של זהב…
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אור גדול / אמיר דדון 
ואם היה לי קצת עצוב 

אולי למדתי מזה משהו חשוב 
כי בסוף כשזה נגמר 

יש סיבה לכל דבר 

לבד בתוך כל הטירוף 
אני חושב איך שהזמן יכול לעוף 

אבל בסוף כשזה נגמר 
יש סיבה לכל דבר 

אור גדול מאיר הכל 
ויותר כבר לא צריך לשאול 

אני בא ללמוד ממה שטוב ולחיות 
להתחיל הכל מהתחלה 

כמו לנשום בפעם הראשונה 
אני כאן אני לא מתבזבז יותר 

ואם יכולתי רק לזכור 
לכל אחד יש את הדרך לעבור 

אבל בסוף כשזה נגמר 
יש תשובה לכל דבר 

אור גדול מאיר הכל…

ניגונים / פניה ברגשטיין
שתלתם ניגונים בי אימי ואבי 

ניגונים מזמורים שכוחים 
גרעינים גרעינים נשאם לבבי 

עתה הם עולים וצומחים 
עתה הם שולחים פאורות בדמי 

שורשיהם בעורקי שלובים 
ניגוניך אבי ושירייך אימי 

בדופקי נעורים ושבים 

הנה אאזין שיר ערשי הרחוק 
הביע פי אם אלי בת 

הנה לי תזהרנה בדמע ושחוק 
איכה וזמירות של שבת 

כל הגה יתם וכל צליל יאלם 
בי קולכם הרחוק כי יהום 

עיני אעצום והריני איתכם 
מעל לחשכת התהום
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שיר נבואי קוסמי עליז / יוני רכטר ועלי מוהר
כמו עמוד ענן, כך תלך לפני העדר 

תבין הכל, תדע, לא תאמר מילה אחת 
כמו עמוד עשן תעלם בתוך החדר 

משהו בך יאמר לך המשך 
בדרכך. 

כמו שביל החלב שחוצה את השמיים 
אתה הולך ישר, לא שם לב לכוכבים 

שזוהרים כדי לסנוור את העיניים 
משהו בך יאמר לך המשך 

בדרכך. 

הו, לך ישר 
לך לבד, 

אל תפחד. 
אוהו אוהו או. 

אל תכעס, 
לך תמים, 
לך אחד. 

כמו אווז הבר שחולף בשמי הערב 
הוא טס בראש החץ, לא נרתע מן המרחק 

והאינסטינקט מראה ובורא לו את הדרך 
משהו בך יאמר לך המשך 

בדרכך. 

כמו בריז´יט ברדו שתפסה כבר את העסק 
השאירה מאחור את הטוב ואת הרע 

ועל העניינים היא צופה מן המרפסת 
משהו בך יאמר לך 

הפסק. 

בלי להתכוון תן לעצמך ללכת 
כל החישובים ייגמרו מאליהם 

כמו העץ שקם לתחייה מן השלכת 
משהו בך יאמר לך 

המשך 

לך ישר…
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על כל אלה / נעמי שמר
על הדבש ועל העוקץ, 

על המר והמתוק, 
על בתנו התינוקת 
שמור אלי הטוב. 

על האש המבוערת, 
על המים הזכים, 

על האיש השב הביתה 
מן המרחקים. 

על כל אלה, על כל אלה, 
שמור נא לי אלי הטוב. 
על הדבש ועל העוקץ, 

על המר והמתוק. 
אל נא תעקור נטוע, 

אל תשכח את התקווה 
השיבני ואשובה 

אל הארץ הטובה. 

שמור אלי על זה הבית, 
על הגן, על החומה, 

מיגון, מפחד פתע 
וממלחמה. 

שמור על המעט שיש לי, 
על האור ועל הטף 

על הפרי שלא הבשיל עוד 
ושנאסף. 

על כל אלה... 

מרשרש אילן ברוח, 
מרחוק נושר כוכב, 

משאלות ליבי בחושך 
נרשמות עכשיו. 

אנא, שמור לי על כל אלה 
ועל אהובי נפשי, 

על השקט, על הבכי 
ועל זה השיר. 
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מילה טובה / יעקב גלעד
אפילו בשרב הכי כבד

ידעתי שהגשם עוד ירד
ראיתי בחלון שלי ציפור

אפילו במשב סופה וקור.
 

לא פעם זה קשה
אבל לרוב מילה טובה

מיד עושה לי טוב
רק מילה טובה

או שתיים לא יותר מזה.
 

אפילו ברחוב ראשי סואן
ראיתי איש יושב ומנגן

פגשתי אנשים מאושרים
אפילו בין שבילי עפר צרים.

 
תמיד השארתי פתח לתקווה

אפילו כשכבתה האהבה
חלמתי על ימים יותר יפים

אפילו בלילות שינה טרופים.
 

לא פעם זה קשה...
 

ירדה השבת / יהושע רבינוב
ירדה השבת אל בקעת גינוסר 

וניחוח עתיק בשוליה 
ויעמדו מסביב הררים שושבינים 

לשאת אדרתה הזוהבת 
תעלינה יונים מכנרת הים 

קבל את רוחה הלוהבת. 

נשקה השבת לראשו של הברוש 
לאזוב שבסלע נשקה 

ויהי הדרדר לשרביט של מלכות 
על רמות דממה מרוננת 

ימשוך אז התור בקולו המתוק 
חמדת כיסופין מעודנת. 

הרטיטה שבת בחינה הגנוז 
עיני חלונות מכל עבר 

ותצאנה בנות אל הערב זמר 
זמירות בערגה מצלצלת 

והיתה העדנה בבקעת גינוסר 
לנשמת עבריות נאצלת.
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זה עוד יום שישי נושם את האוויר
האור והצל משחקים שוב תופסת

השולחן ערוך תמונות ילדות על הקיר
שיירות לבנות חוזרות מבית כנסת

והריח הזה ששורט לי את הלב
מתגנב מתגנב ופותח דלתות

אל אושר קטן אל אותו שיר ישן
שעובר אצלנו במשך דורות

 
מתנות קטנות

מישהו שלח לי מתנות קטנות
רסיסים של כוונה עיגולים של אמונה

מתנות קטנות
מישהו שלח לי מתנות קטנות

כמו הכוח לקבל את מה שאין את מה שיש
מה עוד אפשר כבר לבקש

 
זה עוד יום שישי מרפסת ועיתון

השמש כמו הדאגות לאט נמחקת
מנגינות פשוטות זוחלות מהחלון

ושום סערה כבר לא תסתיר פה את השקט
 

מתנות קטנות
מישהו שלח לי מתנות קטנות

רסיסים של כוונה עיגולים של אמונה
מתנות קטנות

מישהו שלח לי מתנות קטנות
כמו הכוח לקבל את מה שאין את מה שיש

מה עוד אפשר כבר לבקש
 

כי בנו בחרת
ואותנו קידשת 

ברוך אתה ה'
מקדש השבת

 

והריח הזה ששורט לי את הלב
מתגנב מתגנב ופותח דלתות

אל אושר קטן אל אותו שיר ישן
שעובר אצלנו במשך דורות

 
מתנות קטנות

מישהו שלח לי מתנות קטנות
רסיסים של כוונה עיגולים של אמונה

מתנות קטנות
מישהו שלח לי מתנות קטנות

כמו הכוח לקבל את מה שאין את מה שיש
מה עוד אפשר כבר לבקש

מתנות קטנות / נועם חורב
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מדינה קטנה / דני סנדרסון
במקום די רחוק, קרוב לכאן 

אספנו את עצמנו 
הבאנו חברינו 

ולא אמרנו מי ומה 

בדרום בצפון או במרכז 
שכרנו קצת שמים 
דמעות הביאו מים 
פתחנו ארץ חדשה 

מדינה קטנה מתחמקת מצרה 
את הכתובת לא תמצא 

היא שמורה בתוך קופסה 
בעולם כל כך קשה 

להתבלט זה לא יפה 
נתחבא כאן ולנצח לא נצא 

שני בתים, שני סוסים ,שלושה עצים 
נוסעים תמיד ברגל 

שרים שירים בלי דגל 
נושמים שנים ללא סיבה 

מלחמות אסונות חולפים בצד 
אנחנו בתוכנו 

וכל מה שאצלנו 
תמיד ניתן למחיקה 

מדינה קטנה... 

יום אחד אם כדאי אולי נצא 
כל עוד נעמוד לאורך 

אני לא מרגיש ת'צורך 
נחיה נמות ואז נראה 

מדינה קטנה... 

 בימים שיעברו עלינו 
/ צח דרורי, אביב בכר והדס קליינמן

בימים שיעברו עלינו נדע לשאת יותר 
עצבות רכה 

והשמיים יחכו לנו עד שנבין 

ובלילות נרוץ מתוך עצמנו 
אל שדות ילדות, בארץ לא שבויה 

אתה המים המבקשים משיבולים לגדול 

אלוהים ודאי מקשיב תמיד ללב 
כשהכאב כמו אבן שם 

אני כמעט כבר מת מאהבה 

השנים יכשילו את רגלינו, 
אך לא ניפול, כמו אבן נעמוד 

מול כל סופות החול, השלג והאש 
תמיד נדע לזכור שיעבור 

אלוהים ודאי מקשיב תמיד ללב 
כשהכאב כמו אבן שם 

אני כמעט כבר מת מאהבה  
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לא נפסיק לשיר / חיים חפר
אם יהיה רע, והמיסים עוד יעלו 

ובמוסקווה, השערים ינעלו 
והסוכר, גם הוא עוד יעלה במחיר 
אנחנו לא, אנחנו לא נפסיק לשיר 

לא נפסיק לשיר 
לא נפסיק לשיר 
לא נפסיק לשיר 
לא נפסיק לשיר 

אם הבנזין, מתל אביב עד רמת גן 
עולה לך, כמו סוף שבוע ביפן 

ואם באו"ם, אומרים תיסוג וגם תחזיר 
אנחנו לא, אנחנו לא נפסיק לשיר 

לא נפסיק לשיר... 

אם תירשם, תרצה שיכון של זוג צעיר 
כשתיכנס נהיה כבר מזקני העיר 
ואם נשמע את רוזה רוזה מקהיר 
אנחנו לא אנחנו לא נפסיק לשיר 

לא נפסיק לשיר... 

מה לעשות, זוהי ארצנו היחידה 
עוד יהיה טוב, ואין זו אין זו אגדה 

ועוד נזכה, לראות זריחה של יום בהיר 
ומשום כך אנחנו ממשיכים לשיר 

לא נפסיק לשיר...

תודה / עוזי חיטמן
תודה על כל מה שבראת 

תודה על מה שלי נתת 
על אור עיניים 
חבר או שניים 

על מה שיש לי בעולם 
על שיר קולח 

ולב סולח 
שבזכותם אני קיים 

תודה על כל מה שבראת 
תודה על מה שלי נתת 

על צחוק של ילד 
ושמי התכלת 

על אדמה ובית חם 
פינה לשבת 

אישה אוהבת 
שבזכותם אני קיים 

תודה על כל מה שבראת 
תודה על מה שלי נתת 

על יום של אושר 
תמימות ויושר 

על יום עצוב שנעלם 
תשואות אלפיים 

וכפיים 
שבזכותם אני קיים.
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לחיי העם הזה / חיים חפר
העם הזה המפולג כל השנה

כיצד הוא קם כשהוא מריח סכנה
איך מתעורר הוא מנורבגיה ועד צ'ילי

כי הוא יודע ש...
אם אין אני לי מי לי

 
אה...

לחיי העם הזה, העם הזה
העם הזה,

שכמה טוב שהוא כזה,
שהוא כזה!

לחיי העם הזה
שכמה טוב שהוא כזה!

 
העם הזה מתי נחלץ הוא לעזרה

כשהוא רואה שיש אתגר או יש צרה
אין מפלגה אז, אין סיעה אז ואין סקטור

ומן היעד לא תזיז אותו בטרקטור!
 

אה... לחיי העם הזה...

הרימו כוס ושתו נא בלי להתבייש
אל מול הנוער שעמד אל מול האש

לבני תימן, לבני אלג'יר, לבני הייקים -
לבני עקיבא ולבני הדיסקוטקים

 
אה.. לחיי העם הזה...

השיר הזה נכתב לפני עשרים שנה
כשעוד הכל היו תמימים פה במדינה

היום יאמרו תלך תספר לסבתא
והלוואי ויום יבוא נשיר זאת שוב בצוותא!

אה... לחיי העם הזה…
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מודה אני / אבי אוחיון
מודה אני כל בוקר

שהחזרת את נשמתי
 מודה אני על בגד
 שהנחת על גופי

 שלא יהיה לי קר אתה שומר עליי

מודה אני כל בוקר
על האור על עצם היותי

מודה אני על לחם
שהנחת לשולחני

שלא אהיה רעב שלא אדע כאב
 

על אין ספור חיוכיי מודה אני
על כל כישרונותיי ועל כל שיריי

את כולם אקדיש לך
דע לך דע לך שמודה אני לך

 
אצעק לך אדיר שמך אלייך אקרא יה

לך חיי לך ליבי ותודתי
אליך אקרא יה אליך אקרא יה

 
מודה אני כל בוקר

על כוחי על אבי ועל אמי
מודה אני על גשם שנתת בשדותיי

לדאוג לאוהביי נתת לי חיי
 

מקום בלב / אהוד מנור
כדי להגשים חלום אחד ישן 

יש צורך במיליון חולמים 
שלא עוצמים את עיניהם. 

כדי להגשים חלום אחד ישן 
יש צורך במיליון חולמים 

שלא אוטמים את אזניהם. 

שמוכנים אל החלום להתקרב, 
שעוד זוכרים איך להקל את הכאב. 

שיכולים להתאהב, להתחייב 
ולגלות שעוד נשאר להם מקום בלב. 

מקום בלב. 
מקום בלב
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הורה ממטרה / יחיאל מוהר
רן קילוח בצינור, 

צינורות עורקי הנגב, 
זה דרכו של המזמור 

מן הברז אל הרגב 
יעלו מימי תהום. 

משאבה אומרת לחם! 
נגב, נגב, מה מיום? 
נגב, ממטרות עליך! 

סובי, סובי, ממטרה, הי! 
סובי, סובי, ממטרה, 

לפזר פניני אורה, 
סובי והתיזי מים! 
עץ יריע בשדרה, 
אדמה תיתן פריה 

באין גשם משמיים. 

המרחב כולו נצוד, 
צינורות פרשו הרשת, 

והנה סימן ואות, 
בטיפין נראית הקשת, 

ברית הפרח והניר, 
ברית השקט והזמר, 

ממטרה, שירך הוא שיר, 
רנניהו, עד אין גמר. 

סובי, סובי, ממטרה , הי... 

אימא אדמה / יעקב רוטבליט
היא תביט אלי טובה וחכמה 

כמו בבן השב הביתה מן הדרך 
תחבק אותי אליה בנשימה חמה 

אמא אדמה. 

היא תגיד - "אתה עייף מן המסע 
אל תפחד אני חובשת את פצעיך" 

היא תיקח אותי אליה כשאקרא בשמה 
אמא אדמה. 

היא תביט אותי אלי טובה וחכמה 
היא שקטה כל כך וכמו תמיד סולחת 

תחבק אותי אליה בנשימה חמה 
אמא אדמה.
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בבוקר לח בשנת תרל"ח 
עת בציר הענבים 

יצאו מיפו על סוסים 
חמשת הרוכבים. 

שטמפפר בא וגוטמן בא, 
וזרח ברנט 

ויואל משה סלומון, 
עם חרב באבנט. 

איתם רכב מזרקי 
הדוקטור הכסוף, 

לאורך הירקון הרוח 
שר בקני הסוף. 

ליד אומלבס הם חנו 
בלב ביצות וסבך 

ועל גבעה קטנה טיפסו 
לראות את הסביבה 

אמר להם מזרקי 
אחרי שעה קצרה: 

איני שומע ציפורים 
וזה סימן נורא. 

אם ציפורים אינן נראות 
המוות פה מולך, 

כדאי לצאת מפה מהר, 
הנה אני הולך. 

קפץ הדוקטור על סוסו 
כי חס על בריאותו, 

והרעים שלושתם יצאו 
לשוב לעיר איתו. 

אמר אז יואל סלומון 
ושתי עיניו הוזות: 

"אני נשאר הלילה פה 
על הגבעה הזאת". 

והוא נשאר על הגבעה, 
ובין חצות לאור 

פתאום צמחו לסלומון 
כנפיים של ציפור. 

לאן הוא עף, לאן פרח 
אין איש אשר ידע, 

אולי היה זה רק חלום 
אולי רק אגדה. 

אך כשהבוקר שוב עלה 
מעבר להרים, 

העמק הארור נמלא 
ציוץ של ציפורים. 

ויש אומרים כי עד היום 
לאורך הירקון 

הציפורים שרות על יואל 
משה סלומון.

הבלדה על יואל משה סולומון / יורם טהרלב
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שכשנבוא / אלמטריוטיס
הזמן את השנים יניס 

וקצת בינה בלב מכניס 
אבל ישנם דברים שהוא עוד לא גילה לי 

האם יפרח לי עוד שושן 
האם נעור בי ניצוץ נושן 

האם בסוף הדרך מחכה תשובה לי 

ואיך נדע 
אם יש תקווה 

שכשנבוא, שכשנבוא 
נמצא תשובה 

לאן נמשכת המסילה 
לאן הולכת התפילה 

ומי ישיב לשאלה ומי ישמע לי 
ומי יפתח לי לבבו 

ואם אלך לאן אבוא 
האם בסוף הדרך מחכה תשובה לי. 

ואיך נדע... 

זה רק אני וזו רק את 
וזה הרבה וזה כה מעט 

ואיך נדע אם לא לריק עברו חיינו 
האם עמלנו לא לשווא 

האם ביתנו לא יחרב 
האם תחייה אהבה גם אחרינו. 

ואיך נדע…
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הורה היאחזות / יחיאל מוהר

יודע חקלאי פיקח, 
והוא הנחיל זאת לצבא, 

שאת הזן יש לשבח, 
ולהיטיב בהרכבה. 
)היטיב בהרכבה( 

הוחלט ונלקחה שיבולת, 
הירכיבוה - חרבות, 

חמרה, חמרה המערבולת, 
יצא הנח"ל לשדות. 

)הנח"ל לשדות( 

הורה כרוב והורה תרד, 
עגבניה עלי כידון! 

הורה נח"ל מסחררת 
הורה חסה, הורה צנון! 
הורה טנק רתום לפרד, 

הורה סיירי התות, 
הורה נח"ל מסחררת, 

הורה האחזות. 

יקום חייל למשך זרע, 
וחקלאי יקלע אל בול. 

יש נח"ל שיודע הרה 
לזרום כדי לתת יבול. 

)כדי לתת יבול( 

זה פרושו של משק עזר, 
ככה ייכתב בדו"ח. 

כל השקאה של צנון וגזר 
היא השקעה לזמן ארוך. 
)רק אל תעשה לי ברוך( 

הורה כרוב והורה תרד... 

כאן שיבולים עומדות במתח, 
כל עץ זקוף כמו חייל. 

והתמצאות יפה בשטח 
יוכיחו ערוגות בצל. 

)יוכיח הבצל( 

ראשי כרובים עומדים אין רחש, 
זבוב על אף אין מגרש, 

כאן בשורות עובר מין לחש 
ההאחזות חמש חמש. 

)יוכיח החמש( 

הורה כרוב והורה תרד...
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פיוטים ליום העצמאות

מה נאוו עלי / ר' שמעון ב"ר נסים  - מסורת עיראק

אווּ עֲלֵי הֶהָרִים רַגְלֵי מַה נָּ
בִנְיַן עִירֵךְ  לוֹם בְּ ר שָׁ מְבַשֵּׂ
ה אוּ קוֹל רִנָּ קוֹל צוֹפַיִך יִשְׂ

ה  הִתְנַעֲרִי מִתּוֹךְ מְגִנָּ
כִינָה רְאִי שְׁ עַיִן תִּ עַיִן בְּ

בוּ בָנַיִךְ לִגְבוּלֵךְ  וְשָׁ

יר וּמִזְמוֹר שִׁ רוֹר בְּ בוּיִים דְּ לִשְׁ
בִילֵךְ  ית הַר הַמּוֹר יְהִי שְׁ אֶל בֵּ

ה סִלָּ סֹלוּ סֹלוּ אֶת הַמְּ
ה  צְחוּ רְנָנָה וּתְהִלָּ פִּ

ה לְשׁוֹנוֹ מִלָּ ר בִּ יָבֹא מְבַשֵּׂ
י בָא אוֹרֵךְ  קוּמִי עוּרִי כִּ

בֶל קִרְיַת עוֹבְדֵי בֵל צְאִי מִבָּ
ירֵךְ  נּוֹר וָנֵבֶל אָז יְהִי שִׁ כִּ

ל אֲבֵלֵי צִיּוֹן ישׂוּ כָּ שׂוֹשׂ יָשִׂ
צֵל הָעֶלְיוֹן  לָבֹא לַחֲסוֹת בְּ
רְיוֹן נֹה אֶבְנֶה לָךְ נְוֵה אַפִּ בָּ

ךְ  א לְדָוִד מַלְכֵּ סֵּ אָכִין כִּ

אִי עֵינַיךְ וּרְאִי בָנַיִךְ שְׂ
אוֹרֵךְ  אוּ אֵלַיִךְ לָאוֹר בְּ בָּ

ים לָךְ אוֹרָה ך אָשִׂ חַת חֹשֶׁ תַּ
צֵא הַתּוֹרָה  יּוֹן תֵּ אָז מִצִּ

ה גָדוֹל הוּא אָיֹם וְנוֹרָא הִנֵּ
ךְ  ימִי כֶתֶר לְרֹאשֵׁ יוֹם שִׂ בְּ
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 למולדת שובי רוני 
/ אשר מזרחי   - מסורת תוניסיה/מרוקו

י לַמּוֹלֶדֶת שׁוּבִי רָנִּ
ה  ת יְפֵהפִיָּ צַהֲלִי בַּ
נִי כָּ תוֹכֵךְ אֶתֵן מִשְׁ בְּ

ה  נוּי עַל הַר הַמּוֹרִיָּ בָּ

י בָא אוֹרֵךְ אוֹרִי נָאוָה כִּ
פְלוּתֵךְ  כְחִי יְמֵי שִׁ וְשִׁ
ירֵךְ ירִי שִׁ עוּרִי יָפָה שִׁ

לוּתֵךְ  י תַמּוּ יְמֵי גָּ כִּ
ךְ וּדְבִירָךְ וּבְנֵה אוּלַמָּ

ה  ה עַל אֶרֶץ צְבִיָּ מָּ שָׁ

נוֹתַיִךְ כְּ שׁוּבִי אֶל מִשְׁ
שׁוּבִי אַתְּ וַאֲנִי אָשׁוּבָה 

בִיּוֹתַיִךְ וְאֶגְאַל אֶת שְׁ
וְיִהְיוּ לְאַלְפֵי רְבָבָה 
אֲרַחֵם עַל אַדְמוֹתַיִךְ

ה  וּתְהִי לְגֶפֶן פֹּרִיָּ

רַעְיָה חֲבִיבָה עֲדִינָה
רִי  בֵּ יר דַּ מְחִי שִׁ ילִי שִׂ גִּ

ה נָּ וֹשַׁ שּׁ צִיץ כַּ רְחִי כְּ פִּ
י פֶרִי  וּדְגִי וּרְבִי עֲשִׂ

ה נְכוֹנָה אֻלָּ י הַגְּ כִּ
ה    לַח יִנּוֹן וְאֵלִיָּ וְאֶשְׁ

  שמחה גדולה הלילה 
/ משה אליהו  - מסורת ספרד-ירושלים

יְלָה לַיְלָה לַיְלָה הַלַּ
יְלָה  דוֹלָה הַלַּ מְחָה גְּ שִׂ

אנוּ יְלָה אָנוּ בָּ הַלַּ
ף נָעִים  לַעֲרוֹךְ נֶשֶׁ

נוּ לָּ רִים כֻּ רוֹקְדִים וְשָׁ
מֵחִים  נֶהֱנִים וְגַם שְׂ

יִם פַּ ה לִמְחֹא כַּ יַלָּ
פְלַיִם  מְחָה תִהְיֶה כִּ שִׂ

יוֹסִיף הָאֵל עָלֵינוּ
ים טוֹבִים  מְחָה וְחַיִּ שִׂ

חִי מְדִינָתֵנוּ תְּ
מֵחִים  הְיוּ שְׂ תָמִיד תִּ

יִם פַּ ה לִמְחֹא כַּ יַלָּ
לַיִם  לִכְבוֹד יְרוּשָׁ

אֶרֶץ מוֹלַדְתֵנוּ בְּ
חַג עַצְמָאוּתֵנוּ  בְּ
גָלֵינוּ נָרִים אֶת דְּ

וּנְבָרֵךְ צַהַ"לֵנוּ/חַיָילֵינוּ 
יִם פַּ ה לִמְחֹא כַּ יַלָּ
לַיִם לִכְבוֹד יְרוּשָׁ
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  מתוך תפילת ההלל
לערב יום העצמאות

 

מָיִם חַת הַשָּׁ ל זְמָן וְעֵת תַּ לַכֹּ
נֹא, עֵת לֶאֱהֹב וְעֵת לִשְׂ
לוֹם עֵת מִלְחָמָה וְעֵת שָׁ

)מתוך קהלת, פרק ג'( 	                         
 

 לכה דודי מיוחד ליום העצמאות – 
זה היום עשה ה' נגילה ונשמחה בו

 )במנגינת "שומרים הפקד"(

שׁ מֶלֶךְ עִיר מְלוּכָה מִקְדָּ
קוּמִי צְאִי מִתּוֹךְ הַהֲפֵכָה

כָא עֵמֶק הַבָּ בֶת בְּ רַב לָךְ שֶׁ
וְהוּא יַחְמֹל עָלַיִךְ חֶמְלָה

מְחָה בוֹ ה ה' נָגִילָה וְנִשְִׂ זֶה הַיּוֹם עָשָׂ
 

הִתְעורְרִי הִתְעורְרִי
י בָא אורֵךְ קוּמִי אורִי כִּ

רִי בֵּ יר דַּ עוּרִי עוּרִי שִׁ
הּ בוֹד ה' עָלַיךְ נִגְלְָּ כְּ

מְחָה בוֹ ה ה' נָגִילָה וְנִשְִׂ זֶה הַיּוֹם עָשָׂ
 

לְמִי י ולְא תִכָּ לא תֵבושִׁ
הֱמִי תּוחֲחִי וּמַה תֶּ שְׁ מַה תִּ

י י עַמִּ ךְ יֶחֱסוּ עֲנִיֵּ בָּ
ה לָּ ה עִיר עַל תִּ נְתְָ וְנִבְִ

מְחה בוֹ ה ה' נָגִילָה וְנִשְִׂ זֶה הַיּוֹם עָשָׂ
 

פְרוצִי מֹאל תִּ יָמִין וּשְׂ
עֲרִיצִי ת ה' תַּ וְאְֶ

רְצִי ן פַּ עַל יַד אִישׁ בֶּ
מְחָה וְנָגִילָה וְנִשְִׂ

מְחָה בוֹ ה ה' נָגִילָה וְנִשְִׂ זֶה הַיּוֹם עָשָׂ
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  מתוך תפילת ההלל
)במנגינת "שיר השיירה"(

זְרַח  ה וְעַד עולָם: מִמִּ ם ה' מְבורָךְ. מֵעַתָּ ם ה': יְהִי שֵׁ הַלְלוּיָהּ הַלְלוּ עַבְדֵי ה'. הַלְלוּ אֶת שֵׁ
בודו: מִי כה' אֱלהֵינוּ  מַיִם כְּ ָ ל גּויִם ה'. עַל הַשּׁ ם ה׳: רָם עַל כָּ ל שֵׁ מֶשׁ עַד מְבואו. מְהֻלָּ שֶׁ

פּת יָרִים אֶבְיון:  ל. מֵאַשְׁ מַיִם וּבָאָרֶץ: מְקִימִי מֵעָפָר דָּ ָ שּׁ ילִי לִרְאות בַּ פִּ שְׁ בֶת: הַמַּ יהִי לָשָׁ גְבִּ הַמַּ
נִים שמֵחָה. הַלְלוּיָהּ: יִת. אֵם הַבָּ יבִי עֲקֶרֶת הַבַּ יבִי עִם נְדִיבִים. עִם נְדִיבֵי עַמּו: מושִׁ לְהושִׁ

 
)במנגינת "אברהם אבינו" - לדינו(

לותָיו:  ית יַעֲקב מֵעַם לועֵז: הָיְתָה יְהוּדָה לְקָדְשׁו יִשרָאֵל מַמְשְׁ צְרָיִם. בֵּ צֵאת יִשרָאֵל מִמִּ בְּ
ם  ךָ הַיָּ בְנֵי צאן: מַה לְּ בָעות כִּ ן יִסּב לְאָחור: הֶהָרִים רָקְדוּ כְאֵילִים. גְּ רְדֵּ נס. הַיַּ ם רָאָה וַיָּ הַיָּ

פְנֵי אָדון חוּלִי  בְנֵי צאן: מִלִּ בָעות כִּ רְקְדוּ כְאֵילִים. גְּ סּב לְאָחור: הֶהָרִים תִּ ן תִּ רְדֵּ י תָנוּס. הַיַּ כִּ
מִישׁ לְמַעְינו מָיִם: פְנֵי אֱלוהַּ יַעֲקב:הַהפְכִי הַצוּר אֲגַם מָיִם. חַלָּ אָרֶץ. מִלִּ

 
)במנגינת "מעליי דממה"(

דלִים: יסֵף  ים עִם הַגְּ טַנִּ ית אַהֲרן: יְבָרֵךְ יִרְאֵי ה'. הַקְּ ית יִשרָאֵל. יְבָרֵךְ אֶת בֵּ יְבָרֵךְ אֶת בֵּ
מַיִם לה'.  מַיִם שָׁ ָ מַיִם וָאָרֶץ: הַשּׁ ם לה'. עשה שָׁ רוּכִים אַתֶּ נֵיכֶם: בְּ ה' עֲלֵיכֶם. עֲלֵיכֶם וְעַל בְּ

ה  ל יורְדֵי דוּמָה: וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ. מֵעַתָּ תִים יְהַלְלוּ יָהּ. וְלא כָּ וְהָאָרֶץ נָתַן לִבְנֵי אָדָם: לא הַמֵּ
וְעַד עולָם. הַלְלוּיָהּ:

 
)במנגינת קרליבך(

מְעָה. אֶת רַגְלִי  וֶת. אֶת עֵינִי מִן דִּ י מִמָּ צְתָּ נַפְשִׁ י חִלַּ מַל עָלָיְכִי: כִּ י ה' גָּ י לִמְנוּחָיְכִי. כִּ שׁוּבִי נַפְשִׁ
י  ר. אֲנִי עָנִיתִי מְאד: אֲנִי אָמַרְתִּ י אֲדַבֵּ י כִּ ים: הֶאֱמַנְתִּ אַרְצות הַחַיִּ חִי: אֶתְהַלֵךְ לִפְנֵי ה'. בְּ מִדֶּ

ל הָאָדָם כּזֵב: בְחָפְזִי. כָּ
 

)במנגינת "אדמה ושמים"(
לֵם.  ם ה' אֶקְרָא: נְדָרַי לה' אֲשַׁ גְמוּלוהִי עָלָי: כּוס יְשׁוּעות אֶשּא. וּבְשֵׁ ל תַּ יב לה'. כָּ מָה אָשִׁ

ן  ךָ בֶּ ךָ. אֲנִי עַבְדְּ י אֲנִי עַבְדֶּ ה ה' כִּ וְתָה לַחֲסִידָיו: אָנָּ עֵינֵי ה'. הַמָּ א לְכָל עַמּו: יָקָר בְּ ה נָּ נֶגְדָּ
א  ה נָּ דָּ ם. נֶגְּ לֵּ ם ה' אֶקְרָא: נְדָרַי לה' אֲשַׁ ח זֶבַח תּודָה. וּבְשֵׁ חְתָּ לְמוסֵרָי: לְךָ אֶזְבַּ תַּ אֲמָתֶךָ פִּ

לָיִם. הַלְלוּיָהּ:	 תוכֵכִי יְרוּשָׁ ית ה'. בְּ חַצְרות בֵּ לְכָל עַמּו: בְּ
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)במנגינת  קרליבך(
י לְעולָם חַסְדּו:  י טוב כִּ י לְעולָם חַסְדּו: הודוּ לה' כִּ י טוב כִּ הודוּ לה' כִּ

י לְעולָם חַסְדּו:  י טוב כִּ י לְעולָם חַסְדּו: הודוּ לה' כִּ יאמַר נָא יִשרָאֵל כִּ
י לְעולָם חַסְדּו:  י טוב כִּ י לְעולָם חַסְדּו: הודוּ לה' כִּ ית אַהֲרן כִּ יאמְרוּ נָא בֵּ

י לְעולָם חַסְדּו:  י טוב כִּ י לְעולָם חַסְדּו: הודוּ לה' כִּ יאמְרוּ נָא יִרְאֵי ה' כִּ
 

)במנגינת "עוד לא אהבתי די"(
עוזְרָי.  רְחַב יָהּ: ה' לִי לא אִירָא. מַה יַעֲשה לִי אָדָם: ה' לִי בְּ מֶּ צַר קָרָאתִי יָהּ. עָנָנִי בַּ מִן הַמֵּ

ל  נְדִיבִים: כָּ טחַ בִּ אָדָם: טוב לַחֲסות בה'. מִבְּ טחַ בָּ וַאֲנִי אֶרְאֶה בְשנְאָי: טוב לַחֲסות בה'. מִבְּ
י אֲמִילַם: סַבּוּנִי כִדְבורִים.  ם ה' כִּ שֵׁ י אֲמִילַם: סַבּוּנִי גַם סְבָבוּנִי. בְּ ם ה' כִּ שֵׁ גּויִם סְבָבוּנִי. בְּ

י וְזִמְרָת יָהּ. וַיְהִי  חה דְחִיתַנִי לִנְפּל. וה' עֲזָרָנִי: עָזִּ י אֲמִילַם: דָּ ם ה' כִּ שֵׁ אֵשׁ קוצִים. בְּ דּעֲכוּ כְּ
יקִים. יְמִין ה' עשה חָיִל: יְמִין ה' רומֵמָה. יְמִין ה'  אָהֳלֵי צַדִּ ה וִישׁוּעָה בְּ לִי לִישׁוּעָה: קול רִנָּ

וֶת לא נְתָנָנִי: י יָהּ. וְלַמָּ רַנִּ ר מַעֲשי יָהּ: יַסּור יִסְּ י אֶחְיֶה. וַאֲסַפֵּ עשה חָיִל: לא אָמוּת כִּ
 

)במנגינת "ירושלים של זהב"(
י עֲנִיתָנִי.  יקִים יָבאוּ בו: אודְךָ כִּ עַר לה'. צַדִּ ַ עֲרֵי צֶדֶק. אָבא בָם אודֶה יָהּ: זֶה הַשּׁ תְחוּ לִי שַׁ פִּ

ה.  נָּ הִי לִי לִישׁוּעָה. אֶבֶן מָאֲסוּ הַבּונִים. הָיְתָה לְראשׁ פִּ י עֲנִיתָנִי. וַתְּ הִי לִי לִישׁוּעָה. אודְךָ כִּ וַתְּ
עֵינֵינוּ. מֵאֵת ה'  ה. מֵאֵת ה' הָיְתָה זאת. הִיא נִפְלָאת בְּ נָּ אֶבֶן מָאֲסוּ הַבּונִים. הָיְתָה לְראשׁ פִּ
עֵינֵינוּ. זֶה הַיּום עָשה ה'. נָגִילָה וְנִשמְחָה בו: זֶה הַיּום עָשה ה'.  הָיְתָה זאת. הִיא נִפְלָאת בְּ

נָגִילָה וְנִשמְחָה בו:
 

)ניגון "אלי אתה ואודך"(
: . אֱלהַי אֲרומְמֶךָּ ה וְאודֶךָּ . אֵלִי אַתָּ . אֱלהַי אֲרומְמֶךָּ ה וְאודֶךָּ אֵלִי אַתָּ

י לְעולָם חַסְדּו: י טוב. כִּ י לְעולָם חַסְדּו. הודוּ לה' כִּ י טוב. כִּ הודוּ לה' כִּ
 

)במנגינת "שמחה גדולה הלילה"(
ית יִשרָאֵל.  ךָ בֵּ יקִים עושי רְצונֶךָ. וְכָל עַמְּ ש"צ: יְהַלְלוּךָ ה' אֱלהֵינוּ עַל מַעֲשיךָ. וַחֲסִידֶיךָ צַדִּ

י לְךָ  נוּ. כִּ מְךָ מַלְכֵּ ישׁוּ וְיַמְלִיכוּ אֶת שִׁ חוּ וִיפָאֲרוּ וִירומְמוּ וְיַעֲרִיצוּ וְיַקְדִּ בְּ ה יודוּ וִיבָרְכוּ וִישַׁ רִנָּ בְּ
ה אֵל: י מֵעולָם וְעַד עולָם אַתָּ ר. כִּ אֶה לְזַמֵּ מְךָ נָּ טוב לְהודות. וּלְשִׁ

חות: בָּ שְׁ תִּ ל בַּ ה ה' מֶלֶךְ מְהֻלָּ רוּךְ אַתָּ בָּ
 

חַג עַצְמָאוּתֵנוּ אֶרֶץ מוֹלַדְתֵנוּ, בְּ קהל: בְּ
גָלֵינוּ וּנְבָרֵךְ צַהַ"לֵנוּ נָרִים אֶת דְּ

לַיִם יִם לִכְבוֹד יְרוּשָׁ פַּ ה לִמְחֹא כַּ יַלָּ
יְלָה דוֹלָה הַלַּ מְחָה גְּ שִׂ

)מילים: משה אליהו(
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רֵת מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן לוֹם עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשָּׁ שָׁ

רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

לוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן לוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּׁ בּוֹאֲכֶם לְשָׁ
רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

לוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן רְכוּנִי לְשָלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּׁ בָּ
רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

לוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן צֵאתְכֶם לְשָלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּׁ
רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

נִינִים מִכְרָהּ  ת חַיִל מִי יִמְצָא וְרָחֹק מִפְּ אֵשֶׁ
לָל לֹא יֶחְסָר  עְלָהּ וְשָׁ הּ לֵב בַּ טַח בָּ בָּ
יהָ  מָלַתְהוּ טוֹב וְלֹא רָע כֹּל יְמֵי חַיֶּ גְּ

יהָ  פֶּ חֵפֶץ כַּ עַשׂ בְּ ים וַתַּ תִּ ה צֶמֶר וּפִשְׁ רְשָׁ דָּ
בִיא לַחְמָהּ  רְחָק תָּ אֳנִיּוֹת סוֹחֵר מִמֶּ הָיְתָה כָּ

ן טֶרֶף לְבֵיתָהּ וְחֹק לְנַעֲרֹתֶיהָ  תֵּ עוֹד לַיְלָה וַתִּ קָם בְּ וַתָּ
רֶם  יהָ נָטְעָה כָּ רִי כַפֶּ חֵהוּ מִפְּ קָּ דֶה וַתִּ זָמְמָה שָׂ

ץ זְרוֹעֹתֶיהָ  אַמֵּ חָגְרָה בְעוֹז מָתְנֶיהָ וַתְּ
יְלָה נֵרָהּ  ה בַלַּ י טוֹב סַחְרָהּ לֹא יִכְבֶּ טָעֲמָה כִּ

מְכוּ פָלֶךְ  יהָ תָּ ישׁוֹר וְכַפֶּ חָה בַכִּ לְּ יָדֶיהָ שִׁ
חָה לָאֶבְיוֹן  לְּ ה לֶעָנִי וְיָדֶיהָ שִׁ רְשָׂ הּ פָּ פָּ כַּ

נִים  יתָהּ לָבֻשׁ שָׁ י כָל בֵּ לֶג כִּ ָ לֹא תִירָא לְבֵיתָהּ מִשּׁ
הּ  מָן לְבוּשָׁ שׁ וְאַרְגָּ הּ שֵׁ תָה לָּ ים עָשְׂ מַרְבַדִּ

בְתּוֹ עִם זִקְנֵי אָרֶץ  שִׁ עְלָהּ בְּ עָרִים בַּ ְ שּׁ נוֹדָע בַּ
נַעֲנִי  מְכֹּר וַחֲגוֹר נָתְנָה לַכְּ תָה וַתִּ סָדִין עָשְׂ

חַק לְיוֹם אַחֲרוֹן  שְׂ הּ וַתִּ עוֹז וְהָדָר לְבוּשָׁ
תְחָה בְחָכְמָה וְתוֹרַת חֶסֶד עַל לְשׁוֹנָהּ  יהָ פָּ פִּ

יתָהּ וְלֶחֶם עַצְלוּת לֹא תֹאכֵל  ה הֲלִיכוֹת בֵּ צוֹפִיָּ
עְלָהּ וַיְהַלְלָהּ  רוּהָ בַּ ְ קָמוּ בָנֶיהָ וַיְאַשּׁ

נָה  לָּ נוֹת עָשׂוּ חָיִל וְאַתְּ עָלִית עַל כֻּ רַבּוֹת בָּ
ל  ה יִרְאַת ה' הִיא תִתְהַלָּ ָ קֶר הַחֵן וְהֶבֶל הַיֹּפִי אִשּׁ שֶׁ

יהָ  עָרִים מַעֲשֶׂ ְ רִי יָדֶיהָ וִיהַלְלוּהָ בַשּׁ נוּ לָהּ מִפְּ תְּ
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מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם:  ָ י. וַיְכֻלּוּ הַשּׁ ִ שּׁ ִ יום הַשּׁ

ר  ל מְלַאכְתּו אֲשֶׁ בִיעִי מִכָּ ְ יּום הַשּׁ בּת בַּ שְׁ ה. וַיִּ ר עָשָׂ בִיעִי מְלַאכְתּו אֲשֶׁ ְ יּום הַשּׁ וַיְכַל אֱלהִים בַּ
רָא  ר בָּ ל מְלַאכְתּו אֲשֶׁ בַת מִכָּ י בו שָׁ שׁ אתו. כִּ בִיעִי וַיְקַדֵּ ְ ה:  וַיְבָרֶךְ אֱלהִים אֶת יום הַשּׁ עָשָׂ

אֱלהִים לַעֲשׂות: 
ים(:  סַבְרִי מָרָנָן.  )ועונים - לְחַיִּ

פֶן:  רִי הַגֶּ ה ה', אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם, בּורֵא פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

אַהֲבָה  ת קָדְשׁו בְּ בַּ מִצְותָיו וְרָצָה בָנוּ, וְשַׁ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה ה', אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
ה לְמִקְרָאֵי קדֶשׁ, זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרַיִם.  חִלָּ ית, תְּ ה בְרֵאשִׁ רון לְמַעֲשֵׂ  וּבְרָצון הִנְחִילָנוּ, זִכָּ

ים  ל הָעַמִּ תָּ מִכָּ שְׁ י בָנוּ בָחַרְתָּ וְאותָנוּ קִדַּ  כִּ
נוּ:  אַהֲבָה וּבְרָצון הִנְחַלְתָּ ךָ בְּ ת קָדְשְׁ בַּ וְשַׁ

ת:  בָּ ַ שׁ הַשּׁ ה ה', מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ בָּ

קידוש ליום השבת
יצֵנִי. עַל מֵי מְנֻחות יְנַהֲלֵנִי:  א יַרְבִּ שֶׁ נְאות דֶּ מִזְמור לְדָוִד. ה' רעִי לא אֶחְסָר: בִּ

י  גֵיא צַלְמָוֶת לא אִירָא רָע כִּ י אֵלֵךְ בְּ ם כִּ מו: גַּ לֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁ י יְשׁובֵב. יַנְחֵנִי בְמַעְגְּ נַפְשִׁ
מֶן  ֶ נְתָּ בַשּׁ ַ שּׁ לְחָן נֶגֶד צורְרָי. דִּ עֲרךְ לְפָנַי שֻׁ ה יְנַחֲמֻנִי: תַּ ךָ הֵמָּ עַנְתֶּ בְטְךָ וּמִשְׁ דִי. שִׁ ה עִמָּ אַתָּ

בֵית ה' לְארֶךְ יָמִים:  י בְּ בְתִּ י. וְשַׁ ל יְמֵי חַיָּ פוּנִי כָּ י כּוסִי רְוָיָה: אַךְ טוב וָחֶסֶד יִרְדְּ ראשִׁ

ד.  ת ענֶג לִקְדושׁ ה' מְכֻבָּ בָּ ַ י. וְקָרָאתָ לַשּׁ יום קָדְשִׁ ת רַגְלֶךָ, עֲשׂות חֲפָצֶךָ בְּ בָּ ַ יב מִשּׁ שִׁ אִם תָּ
מֳתֵי  יךָ עַל בָּ בְתִּ ג עַל ה' וְהִרְכַּ תְעַנַּ בָר: אָז תִּ ר דָּ צוא חֶפְצְךָ וְדַבֵּ רָכֶיךָ, מִמְּ דְתּו מֵעֲשׂות דְּ וְכִבַּ

ר:  בֵּ י ה' דִּ י פִּ יךָ נַחֲלַת יַעֲקב אָבִיךָ כִּ אָרֶץ. וְהַאֲכַלְתִּ

רָאֵל  נֵי יִשְׂ ינִי וּבֵין בְּ רִית עולָם: בֵּ ת לְדרתָם בְּ בָּ ַ ת. לַעֲשׂות אֶת הַשּׁ בָּ ַ רָאֵל אֶת הַשּׁ מְרוּ בְנֵי יִשְׂ וְשָׁ
פַשׁ.  נָּ בַת וַיִּ בִיעִי שָׁ ְ מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ, וּבַיּום הַשּׁ ָ ה ה' אֶת הַשּׁ ת יָמִים עָשָׂ שֶׁ י שֵׁ אות הִיא לְעלָם. כִּ

ת, לה'  בָּ בִיעִי שַׁ ךָ וְיוֹם, הַשְּׁ ל-מְלַאכְתֶּ יתָ כָּ עֲבֹד, וְעָשִׂ ת יָמִים תַּ שֶׁ שׁוֹ. שֵׁ ת, לְקַדְּ בָּ זָכוֹר אֶת-יוֹם הַשַּׁ
י  עָרֶיךָ. כִּ שְׁ ר בִּ ךָ, וְגֵרְךָ, אֲשֶׁ ךָ וַאֲמָתְךָ וּבְהֶמְתֶּ ךָ, עַבְדְּ ה וּבִנְךָ וּבִתֶּ ה כָל-מְלָאכָה אַתָּ אֱלֹקֶיךָ:  לֹא-תַעֲשֶׂ

בִיעִי;  יּוֹם הַשְּׁ נַח, בַּ ם, וַיָּ ר-בָּ ל-אֲשֶׁ ם וְאֶת-כָּ מַיִם וְאֶת-הָאָרֶץ, אֶת-הַיָּ ה ה' אֶת-הַשָּׁ ת-יָמִים עָשָׂ שֶׁ שֵׁ

הוּ:  שֵׁ ת וַיְקַדְּ בָּ ַ רַךְ ה' אֶת יום הַשּׁ ן בֵּ עַל כֵּ
ים:  סַבְרִי מָרָנָן: ועונים - לְחַיִּ

פֶן: רִי הַגֶּ ה ה', אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם, בּורֵא פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
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שירי שבת

ידיד נפש / ר' אליעזר אזכרי
ידיד נפש אב הרחמן

משוך עבדך אל רצונך
ירוץ עבדך כמו איָל
ישתחוה מול הדרך
כי יערב לו ידידותך

מנופת צוף וכל טעם.
 

הדור נאה זיו העולם
נפשי חולת אהבתך

אנא אל נא, רפא נא לה
בהראות לה נועם זיווך

אז תתחזק ותתרפא
והיתה לָךְ שפחת עולם.

 
ותיק יהמו נא רחמיך

וחוס נא על בן אוהבך
כי זה כמה נכסוף נכסף

לראות בתפארת עוזך
אנא אלי מחמד ליבי

חושה נא ואל תתעלם.
 

הגלה נא ופרוס חביב
עלי את סוכת שלומך

תאיר ארץ מכבודך
נגילה ונשמחה בך

מהר אהוב כי בא מועד
וחנני כימי עולם

שלום לך דודי / שלמה אבן גבירול
שלום לך דודי הצח והאדמון 

שלום לך מאת רקה כמו רימון 

שלום לך דודי 

לקראת אחותך רוץ, צא נא להושיעה 
וצלח כבן ישי, רבת בני עמון 

שלום לך דודי 

מה לך יפהפיה כי תעוררי אהבה 
וצלצלי קולך כמעיל בקול פעמון 

שלום לך דודי 
שלום לך דודי
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מה ידידות מנוחתך 
ה.  לְכָּ ת הַמַּ בָּ דִידוּת מְנוּחָתֵךְ, אַתְּ שַׁ מַה יְּ

ה נְסוּכָה.  כֵן נָרוּץ לִקְרָאתֵךְ, בּואִי כַלָּ בְּ
בְרָכָה.  גְדֵי חֲמוּדות, לְהַדְלִיק נֵר בִּ לְבוּשׁ בִּ

ל הָעֲבודות, לא תַעֲשוּ מְלָאכָה: כֶל כָּ וַתֵּ
רְבּוּרִים וּשלָיו וְדָגִים: תַעֲנוּגִים. בַּ ג בְּ לְהִתְעַנֵּ

ים.  ל מִינֵי מַטְעַמִּ מֵעֶרֶב מַזְמִינִים כָּ
מִים.  רְנְגולִים מְפֻטָּ עוד יום מוּכָנִים תַּ מִבְּ

תות יֵינות מְבֻשּמִים.  ה מִינִים, שְׁ מָּ וְלַעֲרוךְ כַּ
עָמִים: לשׁ פְּ כָל שָׁ ים, בְּ וְתַפְנוּקֵי מַעֲדַנִּ

רְבּוּרִים וּשלָיו וְדָגִים: תַעֲנוּגִים. בַּ ג בְּ לְהִתְעַנֵּ

לִי מְצָרִים נַחֲלָה.  נַחֲלַת יַעֲקב יִירָש, בְּ
ה.  יר וָרָש, וְתִזְכּוּ לִגְאֻלָּ דוּהוּ עָשִׁ וִיכַבְּ

ה.  מרו,ּ וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּ שְׁ ת אִם תִּ בָּ יום שַׁ
בִיעִי נָגִילָה: ְ עֲבודוּ, וּבַשּׁ ת יָמִים תַּ שֶׁ שֵׁ

רְבּוּרִים וּשלָיו וְדָגִים: תַעֲנוּגִים. בַּ ג בְּ לְהִתְעַנֵּ

בּונות.  חֲפָצֶיךָ אֲסוּרִים, וְגַם לַחֲשׁוב חֶשְׁ
נות.  ךְ הַבָּ דֵּ רִים, וּלְשַׁ הִרְהוּרִים מֻתָּ

נְגִינות.  חַ בִּ דו סֵפֶר, לַמְנַצֵּ וְתִנּוק לְלַמְּ
נּות וּמַחֲנות: כָל פִּ פֶר, בְּ אִמְרֵי שֶׁ וְלַהֲגות בְּ

רְבּוּרִים וּשלָיו וְדָגִים: תַעֲנוּגִים. בַּ ג בְּ לְהִתְעַנֵּ

ת.  בָּ ַ הֵא בְנַחַת, עונֶג קְרָא לַשּׁ הִלּוּכָךְ תְּ
יבַת.  דַת נֶפֶשׁ מְשִׁ חַת, כְּ בַּ נָה מְשֻׁ ֵ וְהַשּׁ

ת.  חִבַּ י לְךָ עָרְגָה, וְלָנוּחַ בְּ כֵן נַפְשִׁ בְּ
ן וּבַת: ים סוּגָה, בּו יָנוּחוּ בֵּ נִּ ושַׁ שּׁ כַּ

רְבּוּרִים וּשלָיו וְדָגִים: תַעֲנוּגִים. בַּ ג בְּ לְהִתְעַנֵּ

ת מְנוּחָה.  בָּ א, יום שַׁ מֵעֵין עולָם הַבָּ
ה,ּ יִזְכּוּ לְרוב שמְחָה.  גִים בָּ תְעַנְּ ל הַמִּ כָּ

לוּ לִרְוָחָה.  יח,ַ יֻצָּ מֵחֶבְלֵי מָשִׁ
דוּתֵינוּ תַצְמִיחַ, וְנָס יָגון וַאֲנָחָה:   פְּ
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צור משלו אכלנו
לּוֹ אָכַלְנוּ  ֶ צוּר מִשּׁ

רְכוּ אֱמוּנַי  בָּ
בַעְנוּ וְהוֹתַרְנוּ  שָׂ

דְבַר אֲדֹנָי. כִּ

ן אֶת עוֹלָמוֹ הַזָּ
רוֹעֵנוּ אָבִינוּ 

אָכַלְנוּ אֶת לַחְמוֹ 
תִינוּ  וְיֵינוֹ שָׁ

מוֹ  ן נוֹדֶה לִשְׁ עַל כֵּ
פִינוּ לוֹ בְּ וּנְהַלְּ
אָמַרְנוּ וְעָנִינוּ 

אֲדֹנָי. אֵין קָדוֹשׁ כַּ

יר וְקוֹל תּוֹדָה שִׁ בְּ
נְבָרֵךְ לֵאלֹהֵינוּ 

ה טוֹבָה  עַל אֶרֶץ חֶמְדָּ
הִנְחִיל לַאֲבוֹתֵינוּ. שֶׁ

וּמָזוֹן וְצֵדָה 
נוּ  יעַ לְנַפְשֵׁ בִּ הִשְׂ
בַר עָלֵינוּ  חַסְדּוֹ גָּ

וְאֱמֶת אֲדֹנָי.

ךָ  חַסְדֶּ רַחֵם בְּ
ךָ צוּרֵנוּ  עַל עַמְּ

בוֹדֶךָ  ן כְּ כַּ עַל צִיּוֹן מִשְׁ
נוּ  פְאַרְתֵּ ית תִּ זְבוּל בֵּ

ךָ  וִד עַבְדֶּ וּבֶן דָּ
יָבֹא וְיִגְאָלֵנוּ 

ינוּ  רוּחַ אַפֵּ
יחַ אֲדֹנָי. מְשִׁ

שׁ  קְדָּ נֶה הַמִּ יִבָּ
א  מַלֵּ עִיר צִיּוֹן תְּ

יר חָדָשׁ יר שִׁ ם נָשִׁ וְשָׁ
וּבִרְנָנָה נַעֲלֶה

שׁ  קְדָּ הָרַחֲמָן הַנִּ
ה  רַךְ וְיִתְעַלֶּ יִתְבָּ

עַל כּוֹס יַיִן מָלֵא 
ת אֲדֹנָי.   בִרְכַּ כְּ
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צמאה נפשי לאלוהים לאל חי / רבי אברהם אבן עזרא
י  צָמְאָה נַפְשִׁ

לֵאלֹהִים לְאֵל חָי
רִי י וּבְשָׂ לִבִּ

נוּ לְאֵל חָי יְרַנְּ

רָאָנִי אֵל אֶחָד בְּ
וְאָמַר חַי אָנִי
י לֹא יִרְאַנִי כִּ

הָאָדָם וָחָי

חָכְמָה ל בְּ רָא כֹּ בָּ
ה עֵצָה וּבִמְזִמָּ בְּ

מְאֹד נֶעֱלָמָה
ל חָי  מְעֵינֵי כָּ

בוֹדוֹ ל כְּ רָם עַל כֹּ
ה יְחַוה הוֹדוֹ ל פֶּ כָּ

יָדוֹ רוּךְ אֲשֶר בְּ בָּ
ל חָי נֶפֶש כָּ

יל נִינֵי תָם הִבְדִּ
ים לְהוֹרוֹתָם חֻקִּ

ה אוֹתָם אֲשֶר יַעֲשֶׂ
הָאָדָם וָחָי

ק מִי זֶה יִצְטַדָּ
ק ל לְאָבָק דָּ נִמְשַׁ

ק י לֹא יִצְדַּ אֶמֶת כִּ
ל חָי לְפָנֵיךָ כָּ

לֵב יֵצֶר חָשׁוּב בְּ
דְמוּת חֲמַת עַכְשׁוּב כִּ

וְאֵיכָכָה יָשׁוּב
ר הֶחָי שָׂ הַבָּ

נְסוֹגִים אִם אָבוּ
בוּ ם שָׁ רְכָּ וּמִדַּ
בוּ כָּ טֶרֶם יִשְׁ

ית מוֹעֵד לְכָל חָי בֵּ

ל אֲהוֹדֶךָ עַל כֹּ
יַחֲדֶךָ ה תְּ ל פֶּ כָּ
פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ

ל חָי יעַ לְכָּ בִּ וּמַשְׂ

זְכוֹר אַהֲבַת קְדוּמִים
וְהַחֲיֶה נִרְדָמִים

וְקָרֵב הַיָמִים
י חָי ן יִשַׁ אֲשֶר בֵּ

רְאֵה לִגְבֶרֶת אֱמֶת
פְחָה נוֹאֶמֶת שִׁ

י בְנַךְ הַמֵת לֹא כְּ
וּבְנִי הֶחָי

הֲלֹא חֶלְקְךָ מֵרֹאשׁ
רוֹשׁ מּוֹ דְּ חָלָק דַּ

פוֹךְ אַף עַל רֹאשׁ שְׁ
עִיר הֶחָי הַשָׂ

י אֶקּוֹד עַל אַפִּ
י וְאֶפְרוֹשׁ לְךָ כַפִּ
י ח פִּ י אֶפְתַּ עֵת כִּ
ל חָי   מַת כָּ נִשְׁ בְּ
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דרור יקרא / דונש בן לברט
ת. רור יִקְרָא לְבֵן עִם בַּ דְּ

מו בָבַת. וְיִנְצָרְכֶם כְּ
ת בַּ מְכֶם וְלא יוּשְׁ נְעִים שִׁ

ת. בָּ יום שַׁ בוּ וְנוּחוּ בְּ שְׁ
 

רושׁ נָוִי וְאוּלָמִי דְּ
י ע עֲשה עִמִּ וְאות יֶשַׁ

רְמִי תוךְ כַּ נְטַע שורֵק בְּ
י. נֵי עַמִּ וְעַת בְּ עֵה שַׁ שְׁ

 
צְרָה. תוךְ בָּ רוךְ פּוּרָה בְּ דְּ

בְרָה ר גָּ בֶל אֲשֶׁ וְגַם בָּ
אַף וְעֶבְרָה. נְתוץ צָרַי בְּ

יום אֶקְרָא. מַע קולִי בְּ שְׁ
 

ר הַר דְבָּ מִּ ן בַּ אֱלהִים תֵּ
דְהָר רושׁ תִּ ה בְּ טָּ הֲדַס שִׁ

זְהָר. זְהִיר וְלַנִּ וְלַמַּ
מֵי נָהָר. ן כְּ לומִים תֵּ שְׁ

 
הֲדוךְ קָמַי אֵל קַנָא
מוג לֵבָב וּבַמְגִינָה בְּ

ה ה וּנְמַלְאֶנָּ וְנַרְחִיב פֶּ
ה. לְשׁונֵנוּ לְךָ רִנָּ

 
ךָ עֵה חָכְמָה לְנַפְשֶׁ דְּ
ךָ. וְהִיא כֶתֶר לְראשֶׁ

יךָ. נְצור מִצְוַת קְדושֶׁ
ךָ:  ת קָדְשֶׁ בָּ מור שַׁ שְׁ

יעלה יעלה / ר' ישראל נג'ארה
י  יַעֲלָה יַעֲלָה בּוֹאִי לְגַנִּ
פְנִי  רְחָה גַּ הֵנֵץ רִמּוֹן פָּ

 יָבוֹא דוֹדִי יָחִישׁ צְעָדָיו
רִי מְגָדָיו  וְיֹאכַל אֶת פְּ
 אִם יְדִידִי אָרְכוּ נְדוּדָיו

נִי  ב עַל כַּ אֵיךְ יְחִידָה אֵשֵׁ

ת אֲהוּבָה  שׁוּבִי אֵלַי, אַתְּ בַּ
, וַאֲנִי אָשׁוּבָה  שׁוּבִי אַתְּ

תוּבָה י זֹאת אוֹת כְּ ה עִמִּ  הִנֵּ
נִי  כָּ ן מִשְׁ תוֹכֵךְ אֶתֵּ י בְּ כִּ

דִיתָ י פָּ  רֵעִי, דּוֹדִי, נַפְשִׁ
וּלְבַת מֵאָז אוֹתִי קָנִיתָ 

ים זֵרִיתָ ה לִי בֵין עַמִּ  עַתָּ
נִי  י אֲהַבְתָּ וְאֵיךְ תֹּאמַר כִּ

תִי, לְטוֹב זֵרִיתִיךְ  אֲיֻמָּ
רִיתִיךְ  ה וּלְטוֹב שָׂ וְלִתְהִלָּ
יךְ י אַהֲבַת עוֹלָם אֲהַבְתִּ  כִּ
יבֵךְ עַל דּוּכָנִי  ן אוֹשִׁ עַל כֵּ

 לוּ יְהִי כִדְבָרְךָ, יְדִידִי
אְסֹף נְדוּדִי  ה מַהֵר תֶּ עַתָּ

 וּלְתוֹךְ צִיּוֹן נְחֵה גְדוּדִי
נִי  ם אַקְרִיב לָךְ אֶת קָרְבָּ וְשָׁ

יֵין טוֹב ךְ כְּ  חִזְקִי רַעְיָה חִכֵּ
עִי רַעֲנָן וְרָטֹב  י צִיץ יִשְׁ כִּ
 וּלְסִירַיִךְ אֶכְרוֹת וְאֶחְטֹב

לַח לָךְ אֶת סְגָנִי  וְחִישׁ אֶשְׁ
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אגדלך / ר' אברהם אבן עזרא
 

מָה לְךָ אֱלֹהֵי כָל נְשָׁ  אֲגַדֶּ
חַד וְאֵימָה  רָב פַּ וְאוֹדֶךָ בְּ

עָמְדִי תּוֹךְ קְהָלָךְ צוּר לְרוֹמֵם  בְּ
לְךָ אֶכְרַע וְאָכֹף רֹאשׁ וְקוֹמָה 

רְקִיעֵי רוֹם הֲלֹא נָטָה בְמִבְטָא	
לִימָה  וְהָאָרֶץ יְסָדָהּ עַל בְּ

 הֲיוּכַל אִישׁ חֲקוֹר אֶת סוֹד יְצָרוֹ
ה  כָל קֶדְמָה וְיָמָּ וּמִי הוּא זֶה בְּ

ה וְלָשׁוֹן  מְרוֹמָם הוּא עֲלֵי כָל פֶּ
חָכְמָה  ה כֹל בְּ ר הִפְלִיא וְעָשָׂ אֲשֶׁ

מֵיהּ  שׁ שְׁ גוֹי קָדוֹשׁ וְעֶלְיוֹן וְיִתְקַדַּ ל בְּ דַּ וְיִתְגַּ
עָלְמָא א בְּ רַבָּ

חביבי יה חביבי / אשר מזרחי
 

חֲבִיבִי יָהּ חֲבִיבִי 
לֶך הָרַחֲמָן  הָאֵל הַמֶּ

אְמָן  יחוֹ הַנֶּ לַח מְשִׁ יִשְׁ

וִד וְיִגְאֲלֵנוּ  ן דָּ לַח בֶּ מַע קוֹלֵנוּ שְׁ אָב הָרַחֲמָן שְׁ
יָד רָמָה  הּ בְּ לֹט בָּ נוּ וְנִשְׁ נָשׁוּב לְצִיּוֹן עִיר קָדְשֵׁ

מַע  ָ ירָה וּמֵחָדָשׁ יִשּׁ עִיר הַבִּ ף בְּ ה נִתְאַסֵּ מָּ שָׁ
ירָה  קוֹל שִׁ

בֵית שׁוֹכֵן מְעוֹנָה  נוֹרָה בְּ וְאָז נַדְלִיק אֶת הַמְּ

יבֵם נָא לִגְבוּלָךָ  ךָ וְהָשִׁ רָאֵל עַמֶּ עֳנִי יִשְׂ רְאֵה בָּ
נָה ָ שּׁ עָמִים בַּ לֹשׁ פְּ ל זְכוּרֶךָ שָׁ  וְאָז יֵרָאֶה כָּ

נגילה הללויה / אשר מזרחי
ה  אֻלָּ א זְמַן הַגְּ נָגִילָה הַלְלוּיָהּ נָגִילָה בָּ

נְאַי  ץ נִדְחֵי יְדִידַי וְגָרֵשׁ מְשַׂ י קַבֵּ דַּ אֵל שַׁ
עֲלָה נָגִילָה הַלְלוּיָהּ  הֶם גָּ י בָּ נַפְשִׁ

ה  אֻלָּ א זְמַן הַגְּ נָגִילָה הַלְלוּיָהּ נָגִילָה בָּ

ית הֵיכָלִי  י גּוֹאֲלִי וּבְנֵה לִי בֵּ ן יִשַׁ לַח לִי בֶּ שְׁ
לָה נָגִילָה הַלְלוּיָהּ  ה כָּ אוֹיְבַי עֲשֵׂ בְּ

ה  אֻלָּ א זְמַן הַגְּ נָגִילָה הַלְלוּיָהּ נָגִילָה בָּ

לַח לָהֶם צִיר  רַחֲמָן חוּס עַל עַם לֹא אַלְמָן וּשְׁ
נֶאֱמָן 

ה נָגִילָה הַלְלוּיָהּ  ר עַם סְגֻלָּ יְבַשֵׂ

רְחָק  צֵם מִמֶּ חָזָק זְכֹר זֶרַע יִצְחָק וְקַבְּ
ה	 נָגִילָה הַלְלוּיָהּ  יר וּתְהִלָּ ר שִׁ וּנְסַדֵּ

ה אֻלָּ א זְמַן הַגְּ נָגִילָה הַלְלוּיָהּ נָגִילָה בָּ
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אילו פינו 
ם, יָּ ירָה כַּ אִלּוּ פִינוּ מָלֵא שִׁ

יו, לָּ הַמוֹן גַּ ה כֲּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ
מֶרְחֲבֵי רָקִיעַ, בַח כְּ פְתוֹתֵינוּ שֶׁ וְשִׂ

רֵחַ, מֶשׁ וְכַיָּ שֶׁ וְעֵינֵינוּ מְאִירוֹת כַּ
מַיִם, רֵי שָׁ נִשְׂ וְיָדֵינוּ פְרוּשׂוֹת כְּ

לוֹת - אַיָּ וְרַגְלֵינוּ קַלּוֹת כָּ
יקִים לְהוֹדוֹת לְךָ , אֵין אֲנַחְנוּ מַסְפִּ

ה' אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ ,
מְךָ עַל אַחַת, וּלְבָרֵךְ, אֶת שִׁ

עָמִים, י רְבָבוֹת פְּ מֵאֶלֶף, אַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּ
נוּ. יתָ עִם אֲבוֹתֵינוּ וְעִמָּ עָשִׂ הַטּוֹבוֹת שֶׁ

בן אדם / הראי"ה קוק
 

ן אָדָם, בֶּ
עֲלֵה לְמַעְלָה עֲלֵה,

י כֹּחַ עַז לְךָ, כִּ
נְפֵי רוּחַ, יֵשׁ לְךָ כַּ

ירִים, רִים אַבִּ נְפֵי נְשָׁ כַּ
ם כַחֵשׁ בָּ אַל תְּ
ן יְכַחֲשׁוּ לְךָ, פֶּ
רוֹשׁ אוֹתָם – דְּ

ד. צְאוּ לְךָ מִיָּ וְיִמָּ

כל העולם כולו גשר צר 
מאוד / רבי נחמן מברסלב

 
כל העולם כולו
גשר צר מאוד

והעיקר, והעיקר
לא לפחד, לא לפחד כלל.

השבעתי אתכם / שיר השירים
מְצְאוּ  לָםִ, אִם תִּ נוֹת יְרוּשָׁ י אֶתְכֶם בְּ עְתִּ בַּ הִשְׁ

חוֹלַת אַהֲבָה אָנִי: ידוּ לוֹ שֶׁ גִּ אֶת דּוֹדִי מַה תַּ

לב טהור / מתוך "תהילים נ"א"
לב טהור ברא לי אלוהים

ורוח נכון חדש בקרבי
השיבה לי ששון ישעך

ורוח נדיבה תסמכני



שירת העשבים
ל רוֹעֶה וְרוֹעֶה  כָּ ע לְךָ שֶׁ דַּ
לּוֹ  יֵשׁ לוֹ נִגּוּן מְיוּחָד מִשֶׁ
ב  ב וְעֵשֶׂ ל עֵשֶׂ כָּ ע לְךָ שֶׁ דַּ

לּוֹ  ירָה מְיוּחֶדֶת מִשֶׁ יֵשׁ לוֹ שִׁ
ל רוֹעֶה  ה נִגּוּן שֶׁ בִים נַעֲשֶׂ ירַת הָעֲשָׂ וּמִשִׁ

ה יָפֶה וְנָאֶה  מָּ ה יָפֶה כַּ מָּ כַּ
הֶם  לָּ ירָה שֶׁ ִ שׁוֹמְעִים הַשּׁ שֶׁ כְּ
ינֵיהֶם  ל בֵּ לֵּ טוֹב מְאֹד לְהִתְפַּ

מְחָה לַעֲבֹד אֶת ה'  וּבְשִׂ
תּוֹקֵק  ב וּמִשְׁ א הַלֵּ בִים מִתְמַלֵּ ירַת הָעֲשָׂ וּמִשִׁ

א  ירָה מִתְמַלֵּ ִ ב מִן הַשּׁ הַלֵּ וּכְשֶׁ
רָאֵל  תּוֹקֵק אֶל אֶרֶץ יִשְׂ וּמִשְׁ
ךְ וְהוֹלֵךְ  דוֹל אֲזַי נִמְשָׁ אוֹר גָּ
ל הָאָרֶץ עָלָיו  תָהּ שֶׁ דוּשָׁ מִקְּ

ב    ל הַלֵּ ה נִגּוּן שֶׁ בִים נַעֲשֶׂ ירַת הָעֲשָׂ וּמִשִׁ
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ברכת המזון לשבתודה
ברכת המזון - נוסח עדות המזרח

ךָ  רְכֶּ אָרֶץ דַּ נוּ סֶלָה. לָדַעַת בָּ נָיו אִתָּ נוּ וִיבָרְכֵנוּ יָאֵר פָּ יר. אֱלֹהִים יְחָנֵּ נְגִינֹת מִזְמוֹר שִׁ ח בִּ לַמְנַצֵּ
ט  פֹּ י תִשְׁ ים כִּ נוּ לְאֻמִּ מְחוּ וִירַנְּ ם. יִשְׂ לָּ ים כֻּ ים אֱלֹהִים יוֹדוּךָ עַמִּ כָל גּוֹיִם יְשׁוּעָתֶךָ. יוֹדוּךָ עַמִּ בְּ

ם. אֶרֶץ נָתְנָה  לָּ ים כֻּ ים אֱלֹהִים יוֹדוּךָ עַמִּ נְחֵם סֶלָה. יוֹדוּךָ עַמִּ אָרֶץ תַּ ים בָּ ים מִישׁוֹר וּלְאֻמִּ עַמִּ
ל אַפְסֵי אָרֶץ. יְבוּלָהּ יְבָרְכֵנוּ אֱלֹהִים אֱלֹהֵינוּ. יְבָרְכֵנוּ אֱלֹהִים וְיִירְאוּ אֹתוֹ כָּ

מָע אֶת הָאֱלֹהִים יְרָא וְאֶת  ל נִשְׁ בָר הַכֹּ פִי סוֹף דָּ תוֹ בְּ הִלָּ מִיד תְּ כָל עֵת תָּ אֲבָרְכָה אֶת ה׳ בְּ
ם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד  ר שֵׁ שָׂ ל בָּ י וִיבָרֵךְ כָּ ר פִּ ת ה׳ יְדַבֶּ הִלַּ ל הָאָדָם תְּ י זֶה כָּ מוֹר כִּ מִצְוֹתָיו שְׁ

ר לִפְנֵי ה׳. לְחָן אֲשֶׁ ר אֵלַי זֶה הַשֻּׁ ה וְעַד-עוֹלָם הַלְלוּ-יָהּ וַיְדַבֵּ וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ מֵעַתָּ
 

סדר זימון:
א ישָׁ אָה קַדִּ א עִלָּ המזמן: הַב לָן וְנִבְרִיךְ לְמַלְכָּ

מַיִם!  עונים: שָׁ
תָא( )ביום טוב: וּבִרְשׁוּת  ת מַלְכְּ בָּ א )בשבת: וּבִרְשׁוּת שַׁ ישָׁ אָה קַדִּ א עִלָּ רְשׁוּת מַלְכָּ המזמן: בִּ

לּוֹ אָכַלְנוּ מִשֶּׁ א( וּבִרְשׁוּת מוֹרַי וְרַבּוֹתַי וּבִרְשׁוּתְכֶם נְבָרֵךְ )אֱלֹהֵינוּ( שֶׁ ישָׁ יוֹמָא טָבָא קַדִּ
מִיד חָיִינוּ דוֹל תָּ לּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגָּ אָכַלְנוּ מִשֶּׁ רוּךְ )אֱלֹהֵינוּ( שֶׁ עונים: בָּ

מִיד חָיִינוּ דוֹל תָּ לּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגָּ אָכַלְנוּ מִשֶּׁ רוּךְ )אֱלֹהֵינוּ( שֶׁ המזמן: בָּ
 

רֶוַח  חֶסֶד בְּ חֵן בְּ טוּבוֹ בְּ לּוֹ בְּ ן אוֹתָנוּ וְאֶת הָעוֹלָם כֻּ ה ה׳ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הָאֵל הַזָּ רוּךְ אַתָּ בָּ
מִיד לֹא חָסַר לָנוּ וְאַל  דוֹל תָּ י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגָּ ר כִּ שָׂ ים נֹתֵן לֶחֶם לְכָל-בָּ וּבְרַחֲמִים רַבִּ

ל וְהִתְקִין  לְחָנוֹ עָרוּךְ לַכֹּ ל וְשֻׁ י הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד כִּ יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן תָּ
יעַ  בִּ אָמוּר פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂ רָא בְרַחֲמָיו וּבְרֹב חֲסָדָיו כָּ ר בָּ רִיּוֹתָיו אֲשֶׁ מִחְיָה וּמָזוֹן לְכָל-בְּ

ל. ן אֶת הַכֹּ ה ה׳ הַזָּ רוּךְ אַתָּ לְכָל-חַי רָצוֹן בָּ

ים  רִית וְתוֹרָה חַיִּ ה טוֹבָה וּרְחָבָה בְּ הִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָּ ךָ ה׳ אֱלֹהֵינוּ עַל שֶׁ נוֹדֶה לְּ
רֵנוּ וְעַל  בְשָׂ חָתַמְתָּ בִּ רִיתְךָ שֶׁ ית עֲבָדִים וְעַל בְּ הוֹצֵאתָנוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם וּפְדִיתָנוּ מִבֵּ וּמָזוֹן עַל שֶׁ

ה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ. אַתָּ ים וּמָזוֹן שָׁ נוּ וְעַל חַיִּ הוֹדַעְתָּ י רְצוֹנָךְ שֶׁ נוּ וְעַל חֻקֵּ דְתָּ מַּ לִּ תּוֹרָתְךָ שֶׁ
 

על הניסים לקראת יום העצמאות:
יתָ  עָשִׂ חָמוֹת שֶׁ פְלָאוֹת וְעַל הַנֶּ שׁוּעוֹת וְעַל הַנִּ בוּרוֹת וְעַל הַתְּ רְקָן וְעַל הַגְּ ים וְעַל הַפֻּ סִּ עַל הַנִּ

ה. בימי שיבת ציון השניה כשעמדו עמי ערב על עמך  מַן הַזֶּ זְּ מִים הָהֵם בַּ יָּ לַאֲבוֹתֵינוּ בַּ
ישראל בארץ לאמר: לכו ונכחידם מגוי, ולא יזכר שם ישראל עוד. ואתה ברחמיך הרבים 

עמדת לעמך בעת צרתם רבת את ריבם דנת דינם למדת ידיהם לקרב, אצבעותיהם 
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למלחמה, מסרת גבורים ביד חלשים, רבים ביד מעטים, וזדים ביד בני-בריתך. לך עשית 
שם גדול וקדוש בעולמך ולעמך עשית תשועה גדולה ופרקן כהיום הזה.

בָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת  אָמוּר וְאָכַלְתָּ וְשָׂ מָךְ כָּ ל ה׳ אֱלֹהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אֶת שְׁ עַל הַכֹּ
זוֹן. ה ה׳ עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ רוּךְ אַתָּ ר נָתַן-לָךְ בָּ בָה אֲשֶׁ ה׳ אֱלֹהֶיךָ עַל-הָאָרֶץ הַטֹּ

בוֹדָךְ וְעַל  ן כְּ כַּ לַיִם עִירָךְ וְעַל הַר צִיּוֹן מִשְׁ ךְ וְעַל יְרוּשָׁ רָאֵל עַמָּ רַחֵם ה׳ אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וְעַל יִשְׂ
מְךָ עָלָיו אָבִינוּ! רְעֵנוּ  קְרָא שִׁ נִּ דוֹשׁ שֶׁ דוֹל וְהַקָּ יִת הַגָּ בִירָךְ וְעַל הַבַּ הֵיכָלָךְ וְעַל מְעוֹנָךְ וְעַל דְּ

צְרִיכֵנוּ ה׳ אֱלֹהֵינוּ לִידֵי  ל-צָרוֹתֵינוּ וְאַל תַּ לֵנוּ הַרְוִיחֵנוּ הַרְוַח לָנוּ מְהֵרָה מִכָּ לְכְּ רְנְסֵנוּ כַּ זוּנֵנוּ פַּ
תוּחָה יְהִי  ירָה וְהַפְּ לֵאָה וְהָרְחָבָה הָעֲשִׁ א לְיָדְךָ הַמְּ ר וָדָם וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם אֶלָּ שָׂ נוֹת בָּ מַתְּ

ה  חֲזִירֶנָּ יחָךְ תַּ וִד מְשִׁ ית דָּ א וּמַלְכוּת בֵּ לֵם לְעוֹלָם הַבָּ ה וְלֹא נִכָּ עוֹלָם הַזֶּ א נֵבוֹשׁ בָּ לֹּ רָצוֹן שֶׁ
מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. לִמְקוֹמָהּ בִּ

 
בשבת קודש מוסיפים כאן רצה והחליצנו:

י  ה. כִּ דוֹל וְהַקָדוֹשׂ הַזֶּ ת הַגָּ בָּ בִיעִי הַשַׁ מִצְוֹתֶיךָ וּבְמִצְוַת יוֹם הַשְּׁ רְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ: ה׳ אֱלֹהֵינוּ בְּ
הִי  י רְצוֹנָךְ וְאַל תְּ מִצְוַת חֻקֵּ ג בּוֹ כְּ בּוֹת בּוֹ וְנָנוּחַ בּוֹ וְנִתְעַנֵּ פָנֶיךָ נִשְׁ דוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא מִלְּ יוֹם גָּ

חָמוֹת וְגַם  עַל הַנֶּ ה הוּא בַּ י אַתָּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ כִּ יוֹם מְנוּחָתֵנוּ וְהַרְאֵנוּ בְנֶחָמַת צִיּוֹן בִּ צָרָה וְיָגוֹן בְּ
זְנָחֵנוּ לָעַד  חֵנוּ לָנֶצַח וְאַל תִּ כָּ שְׁ כַחְנוּ אַל תִּ דוֹשׁ לֹא שָׁ דוֹל וְהַקָּ יתְךָ הַגָּ ן בֵּ תִינוּ חָרְבַּ אָכַלְנוּ וְשָׁ שֶׁ

ה דוֹל וְקָדוֹשׁ אָתָּ י אֵל מֶלֶךְ גָּ כִּ

לָיִם )בלחש: אָמֵן( ה ה׳ בּוֹנֵה יְרוּשָׁ רוּךְ אַתָּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ בָּ לַיִם עִירָךְ בִּ וְתִבְנֶה יְרוּשָׁ

ירֵנוּ, בּוֹרְאֵנוּ, גּוֹאֲלֵנוּ,  נוּ, אַדִּ ה ה׳ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, לָעַד הָאֵל אָבִינוּ, מַלְכֵּ רוּךְ אַתָּ בָּ
כָל יוֹם וָיוֹם הוּא  בְּ טִיב לַכּל, שֶׁ לֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ רָאֵל, הַמֶּ נוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב, רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂ קְדוֹשֵׁ

הֵיטִיב לָנוּ, הוּא מֵיטִיב לָנוּ, הוּא יֵיטִיב לָנוּ, הוּא גְמָלָנוּ הוּא גוֹמְלֵנוּ הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד, חֵן 
לָה וְכָל-טוֹב. וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְרֶוַח וְהַצָּ
א כְבוֹדוֹ. סֵּ ח עַל כִּ בַּ תַּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ
מַיִם וּבָאָרֶץ. שָּׁ ח בַּ בַּ תַּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ
נוּ לְדוֹר דּוֹרִים. ח בָּ בַּ תַּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ

הָרַחֲמָן הוּא קֶרֶן לְעַמּוֹ יָרִים.
נוּ לְנֵצַח נְצָחִים. אַר בָּ הָרַחֲמָן הוּא יִתְפָּ

נַחַת וְלֹא בְצָעַר. ר וְלֹא בְאִסּוּר, בְּ הֶתֵּ כָבוֹד וְלֹא בְבִזּוּי, בְּ הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּ
ינֵינוּ. לוֹם בֵּ ן שָׁ הָרַחֲמָן הוּא יִתֵּ

ה יָדֵינוּ. כָל מַעֲשֵׂ רָכָה רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ
רָכֵינוּ. הָרַחֲמָן הוּא יַצְלִיחַ אֶת דְּ

ארֵנוּ. לוּת מְהֵרָה מֵעַל צַוָּ ר עֹל גָּ בֹּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ
אַרְצֵנוּ. הָרַחֲמָן הוּא יוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת בְּ
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לֵמָה. אֵנוּ רְפוּאָה שְׁ הָרַחֲמָן הוּא יִרְפָּ
ח לָנוּ אֶת יָדוֹ הָרְחָבָה. הָרַחֲמָן הוּא יִפְתַּ

רְכוּ אֲבוֹתֵינוּ, אַבְרָהָם יִצְחָק  תְבָּ נִּ מוֹ שֶׁ דוֹל, כְּ מוֹ הַגָּ שְׁ נּוּ בִּ ל אֶחָד וְאֶחָד מִמֶּ הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ כָּ
לֵמָה וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנֹאמַר אָמֵן. רָכָה שְׁ ן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ יַחַד בְּ ל, כֵּ ל כֹּ ל מִכֹּ כֹּ וְיַעֲקֹב, בַּ

לוֹמוֹ. ת שְׁ הָרַחֲמָן הוּא יִפְרֹשׂ עָלֵינוּ סֻכַּ
י הָעוֹלָמִים. ת וּמְנוּחָה לְחַיֵּ בָּ לוֹ שַׁ כֻּ בשבת: הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ עוֹלָם שֶׁ

בשבתודה: הרחמן הוא יברך את מדינת ישראל ראשית צמיחת גאולתנו. הרחמן הוא יברך את 
חיילי צבא ההגנה לישראל הרחמן הוא יטע בלבנו תודה וברכה, עין-טובה ואהבת הבריות 

ה'". מַח בַּ יחִי;  אָנֹכִי, אֶשְׂ עוֹדִי. יֶעֱרַב עָלָיו שִׂ רָה לֵאלֹהַי בְּ י;  אֲזַמְּ חַיָּ ירָה לַה' בְּ ככתוב: "אָשִׁ
י נֶחֱטָא, וְיִהְיוּ כָל  נֵינוּ לְבִלְתִּ נוּ וְתִהְיֶה יִרְאָתוֹ עַל פָּ לִבֵּ ע תּוֹרָתוֹ וְאַהֲבָתוֹ בְּ הָרַחֲמָן הוּא יִטַּ

מָיִם. ם שָׁ ינוּ לְשֵׁ מַעֲשֵׂ
 

ברכת האורח:
לְחָנוֹ  י עוֹלָם, וְיִהְיֶה כְשֻׁ ל מַעֲדַנֵּ ר בּוֹ כָּ אָכַלְנוּ עָלָיו, וִיסַדֵּ ה שֶׁ לְחָן הַזֶּ הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת הַשֻּׁ

ה, וְאַל יֶחְסַר  תֶּ נּוּ יִשְׁ נּוּ יֹאכַל, וְכָל צָמֵא מִמֶּ ל רָעֵב מִמֶּ לוֹם. כָּ ל אַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו הַשָּׁ שֶׁ
ה וּבַעַל  יִת הַזֶּ עַל הַבַּ ל טוֹב לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים, אָמֵן. הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת בַּ נּוּ כָּ מִמֶּ
רֵךְ ה׳  רְבּוּ. בָּ יִּ חְיוּ וּבִנְכָסִים שֶׁ יִּ בָנִים שֶׁ ר לוֹ, בְּ תּוֹ וְכָל אֲשֶׁ את, הוּא וּבָנָיו וְאִשְׁ ה הַזֹּ עֻדָּ הַסְּ

ק לְפָנָיו וְלֹא  קֵּ רְצֶה, וְיִהְיוּ נְכָסָיו וּנְכָסֵינוּ מֻצְלָחִים וּקְרוֹבִים לָעִיר, וְאַל יִזְדַּ חֵילוֹ וּפֹעַל יָדָיו תִּ
ה וְעַד עוֹלָם,  ר וְכָבוֹד מֵעַתָּ עֹשֶׁ מִים בְּ ל הַיָּ מֵחַ כָּ שׂ וְשָׂ בַר חֵטְא וְהִרְהוּר עָוֹן, שָׂ לְפָנֵינוּ שׁוּם דְּ

ן יְהִי רָצוֹן. א, אָמֵן כֵּ לֵם לָעוֹלָם הַבָּ ה וְלֹא יִכָּ עוֹלָם הַזֶּ לֹא יֵבוֹשׁ בָּ

א.  י הָעוֹלָם הַבָּ שׁ וּלְחַיֵּ קְדָּ ית הַמִּ יחַ וּלְבִנְיַן בֵּ שִׁ נוּ וִיקָרְבֵנוּ לִימוֹת הַמָּ ינוּ וִיזַכֵּ הָרַחֲמָן הוּא יְחַיֵּ
פִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ  יחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם. כְּ ה חֶסֶד לִמְשִׁ יל )מִגְדּוֹל( יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעֹשֶׂ מַגְדִּ
שׁ לָחֶם.  יק נֶעֱזָב וְזַרְעוֹ מְבַקֶּ י וְלֹא רָאִיתִי צַדִּ ם זָקַנְתִּ י ה׳ לֹא יַחְסְרוּ כָל טוֹב. נַעַר הָיִיתִי גַּ וְדֹרְשֵׁ

תִינוּ יִהְיֶה לִרְפוּאָה,  שָּׁ בְעָה, וּמַה שֶּׁ אָכַלְנוּ יִהְיֶה לְשָׂ ל הַיּוֹם חוֹנֵן וּמַלְוֶה וְזַרְעוֹ לִבְרָכָה. מַה שֶּׁ כָּ
ם לַה׳  רוּכִים אַתֶּ דְבַר ה׳. בְּ אכְלוּ וַיּוֹתִרוּ כִּ ן לִפְנֵיהֶם וַיֹּ תֵּ דִכְתִיב: וַיִּ הוֹתַרְנוּ יִהְיֶה לִבְרָכָה, כְּ וּמַה שֶּׁ

ה׳ וְהָיָה ה׳ מִבְטַחוֹ. ר יִבְטַח בַּ בֶר אֲשֶׁ רוּךְ הַגֶּ מַיִם וָאָרֶץ. בָּ ה שָׁ עֹשֵׂ
 

נֹתָיו אֲרַחֵם וְנִבְנְתָה  כְּ בוּת אָהֳלֵי יַעֲקוֹב וּמִשְׁ ב שְׁ ה אָמַר ה׳ הִנְנִי שָׁ בשבת תודה מוסיפים: כֹּ
תִים וְלֹא  חֲקִים וְהִרְבִּ ב;  וְיָצָא מֵהֶם תּוֹדָה וְקוֹל מְשַׂ טוֹ יֵשֵׁ פָּ הּ וְאַרְמוֹן עַל מִשְׁ לָּ עִיר עַל תִּ

צֻקוֹתֵיהֶם  ל נִפְלְאוֹתֶיךָ;  מִמְּ ר כָּ קוֹל תּוֹדָה וּלְסַפֵּ מִעַ בְּ ים וְלֹא יִצְעָרוּ;  לַשְׁ דְתִּ יִמְעָטוּ וְהִכְבַּ
חו זִבְחֵי תוֹדָה ;  אֵם;  יוֹדוּ לַה׳ חַסְדּוֹ;  וְנִפְלְאוֹתָיו, לִבְנֵי אָדָם.וְיִזְבְּ בָרוֹ, וְיִרְפָּ לַח דְּ יעֵם יִשְׁ יוֹשִׁ

מְצוּלָה. י ה׳;  וְנִפְלְאוֹתָיו בִּ ה רָאוּ מַעֲשֵׂ ה. הֵמָּ רִנָּ יו בְּ רוּ מַעֲשָׂ וִיסַפְּ

לוֹם  ה שָׁ מְרוֹמָיו הוּא בְרַחֲמָיו יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ לוֹם עוֹשֶׂ ן ה׳ יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁ ה׳ עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ
רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן. ל עַמּוֹ יִשְׂ עָלֵינוּ וְעַל כָּ
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 ברכת המזון - נוסח אשכנז
ה אָז  ינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ חוֹק פִּ לֵא שְׂ חֹלְמִים. אָז יִמָּ יבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּ שׁוּב ה׳ אֶת שִׁ עֲלוֹת בְּ יר הַמַּ שִׁ

מֵחִים. שׁוּבָה ה׳  נוּ הָיִינוּ שְׂ יל ה׳ לַעֲשׂוֹת עִמָּ ה. הִגְדִּ יל ה׳ לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּ יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּ
א  ה יִקְצֹרוּ. הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכֹה נֹשֵׂ רִנָּ דִמְעָה בְּ רְעִים בְּ גֶב. הַזֹּ נֶּ אֲפִיקִים בַּ בִיתֵנוּ[ כַּ אֶת שבותנו ]שְׁ

תָיו. א אֲלֻמֹּ ה נֹשֵׂ א יָבוֹא בְרִנָּ רַע בֹּ ךְ הַזָּ מֶשֶׁ
 

סדר זימון:
המזמן: רַבּוֹתַי, נְבָרֵךְ!

ה וְעַד עוֹלָם. ם ה׳ מְבֹרָךְ מֵעַתָּ עוֹנִים: יְהִי שֵׁ
לוֹ. אָכַלְנוּ מִשֶּׁ נָן וְרַבּוֹתַי, נְבָרֵךְ )בעשרה אֱלֹהֵינוּ( שֶׁ רְשׁוּת מְרָנָן וְרַבָּ הַמְזַמֵן: בִּ

לוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ. אָכַלְנוּ מִשֶּׁ רוּךְ )אֱלֹהֵינו( שֶׁ עוֹנִים: בָּ
לוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ. אָכַלְנוּ מִשֶּׁ רוּךְ )אֱלֹהֵינוּ( שֶׁ הַמְזַמֵן: בָּ

 
חֶסֶד וּבְרַחֲמִים, הוּא נֹתֵן  חֵן בְּ טוּבוֹ בְּ לּוֹ בְּ ן אֶת הָעוֹלָם כֻּ ה ה׳ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַזָּ רוּךְ אַתָּ בָּ
מִיד  מִיד לֹא חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן תָּ דוֹל תָּ י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגָּ ר כִּ שָׂ לֶחֶם לְכָל-בָּ

ל וּמֵכִין מָזוֹן לְכָל- ל וּמֵטִיב לַכֹּ י הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּ דוֹל כִּ מוֹ הַגָּ עֲבוּר שְׁ לְעוֹלָם וָעֶד בַּ
ל. ן אֶת הַכֹּ ה ה׳ הַזָּ רוּךְ אַתָּ יעַ לְכָל-חַי רָצוֹן בָּ בִּ אָמוּר פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂ רָא כָּ ר בָּ רִיּוֹתָיו אֲשֶׁ בְּ

הוֹצֵאתָנוּ ה׳  ה טוֹבָה וּרְחָבָה וְעַל שֶׁ הִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָּ ךָ ה׳ אֱלֹהֵינוּ עַל שֶׁ נוֹדֶה לְּ
רֵנוּ וְעַל תּוֹרָתְךָ  בְשָׂ חָתַמְתָּ בִּ רִיתְךָ שֶׁ ית עֲבָדִים וְעַל בְּ אֱלֹהֵינוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם וּפְדִיתָנוּ מִבֵּ

ה זָן  אַתָּ נוּ, וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן שָׁ חוֹנַנְתָּ ים חֵן וָחֶסֶד שֶׁ נוּ וְעַל חַיִּ הוֹדַעְתָּ יךָ שֶׁ נוּ וְעַל חֻקֶּ דְתָּ מַּ לִּ שֶׁ
עָה. כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁ מִיד, בְּ וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ תָּ

 
על הניסים לקראת יום העצמאות:

יתָ  עָשִׂ חָמוֹת שֶׁ פְלָאוֹת וְעַל הַנֶּ שׁוּעוֹת וְעַל הַנִּ בוּרוֹת וְעַל הַתְּ רְקָן וְעַל הַגְּ ים וְעַל הַפֻּ סִּ עַל הַנִּ
ה. בימי שיבת ציון השניה כשעמדו עמי ערב על עמך  מַן הַזֶּ זְּ מִים הָהֵם בַּ יָּ לַאֲבוֹתֵינוּ בַּ

ישראל בארץ לאמר: לכו ונכחידם מגוי, ולא יזכר שם ישראל עוד. ואתה ברחמיך הרבים 
עמדת לעמך בעת צרתם רבת את ריבם דנת דינם למדת ידיהם לקרב, אצבעותיהם 

למלחמה, מסרת גבורים ביד חלשים, רבים ביד מעטים, וזדים ביד בני-בריתך. לך עשית 
שם גדול וקדוש בעולמך ולעמך עשית תשועה גדולה ופרקן כהיום הזה.

מִיד לְעוֹלָם  ל חַי תָּ פִי כָּ מְךָ בְּ רַךְ שִׁ ל ה׳ אֱלֹהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אוֹתָךְ, יִתְבָּ וְעַל הַכֹּ
רוּךְ  ר נָתַן לָךְ". בָּ , וּבֵרַכְתָּ אֶת ה׳ אֱלֹהֶיךָ עַל הָאָרֶץ הַטּוֹבָה אֲשֶּׁ בַעְתָּ תוּב: "וְאָכַלְתָּ וְשָׂ כָּ וָעֶד, כַּ

ה ה׳, עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָזוֹן. אַתָּ
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בוֹדֶךָ, וְעַל מַלְכוּת  ן כְּ כַּ לַיִם עִירֶךָ, וְעַל צִיּוֹן מִשְׁ ךָ, וְעַל יְרוּשָׁ רָאֵל עַמֶּ רַחֶם נָא ה׳ אֱלֹהֵינוּ עַל יִשְׂ
מְךָ עָלָיו. אֱלֹהֵינוּ, אָבִינוּ, רְעֵנוּ, זוּנֵנוּ,  קְרָא שִׁ נִּ יִת הַגָדוֹל וְהַקָדוֹשׁ שֶׁ יחֶךָ, וְעַל הַבַּ וִד מְשִׁ ית דָּ בֵּ

צְרִיכֵנוּ  ל צָרוֹתֵינוּ. וְנָא אַל תַּ לֵנוּ וְהַרְוִיחֵנוּ, וְהַרְוַח לָנוּ ה׳ אֱלֹהֵינוּ מְהֵרָה מִכָּ פַרְנְסֵנוּ וְכַלְכְּ
תוּחָה  לֵאָה הַפְּ י אִם לְיָדְךָ הַמְּ ר וָדָם וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם, כִּ שָׂ נַת בָּ ה׳ אֱלֹהֵינוּ, לֹא לִידֵי מַתְּ

לֵם לְעוֹלָם וָעֶד. לֹא נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּ ה וְהָרְחָבָה, שֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ

לַיִם. )בלחש:  ה ה׳, בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו יְרוּשָׁ רוּךְ אַתָּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בָּ לַיִם עִיר הַקֹדֶשׁ בִּ וּבְנֵה יְרוּשָׁ
אָמֵן(

 
אֲלֵנוּ, יוֹצְרֵנוּ,  נוּ, אַדִירֵנוּ, בּוֹרְאֵנוּ, גֹּ ה ה׳ אֱלֹהֵינוּ, מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הָאֵל אָבִינוּ, מַלְכֵּ רוּךְ אַתָּ בָּ

כָל יוֹם וָיוֹם הוּא  בְּ ל, שֶׁ יטִיב לַכֹּ לֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ רָאַל, הַמֶּ נוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב, רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂ קְדוֹשֵׁ
הֵיטִיב, הוּא מֵיטִיב, הוּא יֵיטִיב לָנוּ, הוּא גְמָלָנוּ, הוּא גוֹמְלֵנוּ, הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד, לְחֵן וּלְחֶסֶד 

ים  לָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ רְנָסָה וְכַלְכָּ רָכָה וִישׁוּעָה, נֶחָמָה פַּ לָה וְהַצְלָחָה, בְּ וּלְרַחֲמִים וּלְרֶוַח הַצָּ
רֵנוּ. ל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּ לוֹם, וְכָל טוֹב; וּמִכָּ וְשָׁ

הָרַחֲמָן הוּא יִמְלוֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד.
מַיִם וּבָאָרֶץ. שָּׁ רַךְ בַּ הָרַחֲמָן הוּא יִתְבָּ

נוּ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי  ר בָּ נוּ לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים, וְיִתְהַדַּ אַר בָּ ח לְדוֹר דּוֹרִים, וְיִתְפָּ בַּ תַּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ
עוֹלָמִים.

כָבוֹד. הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּ
ארֵנוּ, וְהוּא יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיוּת לְאַרְצֵנוּ. וָּ נוּ מֵעַל צַּ בּוֹר עֻלֵּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ

אָכַלְנוּ עָלָיו. לְחָן זֶה שֶׁ ה, וְעַל שֻׁ יִת הַזֶּ בַּ ה בַּ רָכָה מְרֻבָּ לַח לָנוּ בְּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ
שׂוֹרוֹת טוֹבוֹת יְשׁוּעוֹת  ר לָנוּ בְּ ׂ בִיא זָכוּר לַטּוֹב, וִיבַשֵּ הוּ הַנָּ לַח לָנוּ אֶת אֵלִיָּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ

וְנֶחָמוֹת.
עֲלַת  י מוֹרָתִי בַּ ה, וְאֶת אִמִּ יִת הַזֶּ עַל הַבַּ בבית אביו אומר: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת אָבִי מוֹרִי בַּ

ה. יִת הַזֶּ הַבַּ
י  נשוי אומר: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אוֹתִי, )אם אביו ואמו בחיים: וְאֶת אָבִי מוֹרִי, וְאֶת אִמִּ

ר לִי. ל אֲשֶׁ י, וְאֶת זַרְעִי, וְאֶת כָּ תִּ מוֹרָתִי,( וְאֶת אִשְׁ
י  נשואה אומרת: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אוֹתִי, )אם אביה ואמה בחיים: וְאֶת אָבִי מוֹרִי, וְאֶת אִמִּ

ר לִי. ל אֲשֶׁ עֲלִי, וְאֶת זַרְעִי, וְאֶת כָּ מוֹרָתִי,( וְאֶת בַּ
יתָם  ה, אוֹתָם וְאֶת בֵּ יִת הַזֶּ עֲלַת הַבַּ ה וְאֶת בַּ יִת הַזֶּ עַל הַבַּ אורח אומר: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת בַּ

ר לָהֶם. ל אֲשֶׁ וְאֶת זַרְעָם וְאֶת כָּ
כָל  א, וְיִצְלַח מְאֹד בְּ לֵם לָעוֹלָם הַבָּ ה, וְלֹא יִכָּ עוֹלָם הַזֶּ יִת בָּ עַל הַבַּ א יֵבוֹשׁ בַּ לֹּ יְהִי רָצוֹן, שֶׁ

י יָדָיו וְלֹא  מַעֲשֵׂ טָן לֹא בְּ לֹט שָׂ נְכָסָיו, וְיִהְיוּ נְכָסָיו וּנְכָסֵינוּ מֻצְלָחִים וּקְרוֹבִים לָעִיר, וְאַל יִשְׁ
ה  י יָדֵינוּ, וְאַל יִזְדַקֵק לֹא לְפָנָיו וְלֹא לְפָנֵינוּ שׁוּם דְבַר הַרְהוֹר חֵטְא וַעֲבֵרָה וְעָוֹן מֵעַתָּ מַעֲשֵׂ בְּ

וְעַד עוֹלָם.
יתָם וְאֶת זַרְעָם  אן. אוֹתָם וְאֶת בֵּ ין כַּ סֻבִּ ל הַמְּ בסעודה משותפת אומר: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת כָּ
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רְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב  תְבָּ נִּ מוֹ שֶׁ ר לָנוּ, כְּ ל אֲשֶׁ ר לָהֶם, אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ ל אֲשֶׁ וְאֶת כָּ
לֵמָה. וְנֹאמַר: "אָמֵן". בְרָכָה שְׁ נוּ יַחַד בִּ לָּ ן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ כֻּ ל" – כֵּ ל"-"כֹּ ל"-"מִכֹּ כֹּ "בַּ

 
א בְרָכָה מֵאֵת ה׳, וּצְדָקָה  לוֹם. וְנִשָׂ מֶרֶת שָׁ הֵא לְמִשְׁ תְּ דוּ עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ זְכוּת שֶׁ מָרוֹם יְלַמְּ בַּ

עֵינֵי אֱלֹהִים וְאָדָם. כֶל טוֹב בְּ עֵנוּ, וְנִמְצָא חֵן וְשֵׂ מֵאלֹהֵי יִשְׁ
י הָעוֹלָמִים. ת וּמְנוּחָה לְחַיֵּ בָּ לוֹ שַׁ כֻּ בשבת: הַרָחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ יוֹם שֶׁ

בשבתודה: הרחמן הוא יברך את מדינת ישראל ראשית צמיחת גאולתנו. הרחמן הוא יברך 
את חיילי צבא ההגנה לישראל הרחמן הוא יטע בלבנו תודה וברכה, עין-טובה ואהבת 

מַח  יחִי;  אָנֹכִי, אֶשְׂ עוֹדִי. יֶעֱרַב עָלָיו שִׂ רָה לֵאלֹהַי בְּ י;  אֲזַמְּ חַיָּ ירָה לַה' בְּ הבריות ככתוב: "אָשִׁ
ה'". בַּ

א. י הָעוֹלָם הַבָּ יחַ וּלְחַיֵּ שִׁ נוּ לִימוֹת הַמָּ הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵּ
לוֹם  ה שָׁ יחוֹ, לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם. עֹשֶׂ ה חֶסֶד לִמְשִׁ יל )מִגְדּוֹל( יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ, וְעֹשֶׂ מַגְדִּ

רָאַל. וְאִמְרוּ: "אָמֵן". ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂ בִּ
י ה׳ לֹא יַחְסְרוּ כָל  פִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ, וְדֹרְשֵׁ י אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו. כְּ יו, כִּ יְראוּ אֶת ה׳ קְדֹשָׁ

בֶר  רוּךְ הַגֶּ יעַ לְכָל חַי רָצוֹן. בָּ בִּ י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ, וּמַשְׂ י טוֹב, כִּ טוֹב. הוֹדוּ לַה׳ כִּ
י, וְלֹא רָאִיתִי צַדִיק נֶעֱזָב, וְזַרְעוֹ  ה׳, וְהָיָה ה׳ מִבְטַחוֹ. נַעַר הָיִיתִי גַם זָקַנְתִּ ר יִבְטַח בַּ אֲשֶׁ

שׁ לָחֶם. מְבַקֶּ
 

נֹתָיו אֲרַחֵם וְנִבְנְתָה עִיר  כְּ בוּת אָהֳלֵי יַעֲקוֹב וּמִשְׁ ב שְׁ ה אָמַר ה׳ הִנְנִי שָׁ בשבתודה מוסיפים: כֹּ
תִים וְלֹא יִמְעָטוּ  חֲקִים וְהִרְבִּ ב;  וְיָצָא מֵהֶם תּוֹדָה וְקוֹל מְשַׂ טוֹ יֵשֵׁ פָּ הּ וְאַרְמוֹן עַל מִשְׁ לָּ עַל תִּ
יעֵם  צֻקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁ ל נִפְלְאוֹתֶיךָ;  מִמְּ ר כָּ קוֹל תּוֹדָה וּלְסַפֵּ מִעַ בְּ ים וְלֹא יִצְעָרוּ;  לַשְׁ דְתִּ וְהִכְבַּ

רוּ  חו זִבְחֵי תוֹדָה; וִיסַפְּ אֵם;  יוֹדוּ לַיהוָה חַסְדּוֹ;  וְנִפְלְאוֹתָיו, לִבְנֵי אָדָם. וְיִזְבְּ בָרוֹ, וְיִרְפָּ לַח דְּ יִשְׁ
מְצוּלָה. י ה׳;  וְנִפְלְאוֹתָיו בִּ ה רָאוּ, מַעֲשֵׂ ה. הֵמָּ רִנָּ יו בְּ מַעֲשָׂ

לוֹם  ה שָׁ מְרוֹמָיו הוּא בְרַחֲמָיו יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ לוֹם. עוֹשֶׂ ן ה׳ יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁ ה׳ עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ
רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן. ל עַמּוֹ יִשְׂ עָלֵינוּ וְעַל כָּ
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הפטרה לשבתודה
שחר אבקשך\ רבי שלמה אבן גבירול

י בִּ גַּ ךָ צוּרִי וּמִשְׂ שְׁ חַר אֲבַקֶּ שַׁ
י חְרִי וְגַם עַרְבִּ אֶעְרֹךְ לְפָנֶיךָ שַׁ
הֵל תְךָ אֶעְמֹד וְאֶבָּ לִפְנֵי גְדֻלָּ

י בוֹת לִבִּ רְאֶה כָל מַחְשְׁ י עֵינְךָ תִּ כִּ
שׁוֹן ב וְהַלָּ ר יוּכַל הַלֵּ ה אֲשֶׁ מַה זֶּ

י תוֹךְ קִרְבִּ לַעְשׂוֹת וּמַה כֹּחַ רוּחִי בְּ
ן יטַב זִמְרַת אֱנוֹשׁ עַל כֵּ ה לְךָ תִּ הִנֵּ
י מַת אֱלֹהַּ בִּ הְיֶה נשְׁ אוֹדְךָ בְעוֹד תִּ

הפטרה לשבת-תודה ירמיה ל-לא
הּ,  לָּ נֹתָיו, אֲרַחֵם; וְנִבְנְתָה עִיר עַל-תִּ כְּ בוּת אָהֳלֵי יַעֲקוֹב, וּמִשְׁ ב שְׁ יח כֹּה אָמַר ה', הִנְנִי-שָׁ

תִים וְלֹא יִמְעָטוּ,  חֲקִים; וְהִרְבִּ ב.  יט וְיָצָא מֵהֶם תּוֹדָה, וְקוֹל מְשַׂ טוֹ יֵשֵׁ פָּ וְאַרְמוֹן עַל-מִשְׁ
ל-לֹחֲצָיו.  כא  י, עַל כָּ כּוֹן; וּפָקַדְתִּ קֶדֶם, וַעֲדָתוֹ לְפָנַי תִּ ים וְלֹא יִצְעָרוּ. כ וְהָיוּ בָנָיו כְּ דְתִּ וְהִכְבַּ

י מִי הוּא-זֶה עָרַב אֶת-לִבּוֹ,  שׁ אֵלָי:  כִּ יו, וְנִגַּ רְבּוֹ יֵצֵא, וְהִקְרַבְתִּ לוֹ מִקִּ נּוּ, וּמֹשְׁ ירוֹ מִמֶּ וְהָיָה אַדִּ
ת אֵלַי--נְאֻם-ה'.  כב וִהְיִיתֶם לִי, לְעָם; וְאָנֹכִי, אֶהְיֶה לָכֶם לֵאלהים. לָגֶשֶׁ

עִים, יָחוּל.  כד לֹא יָשׁוּב, חֲרוֹן  ה סַעֲרַת ה', חֵמָה יָצְאָה--סַעַר, מִתְגּוֹרֵר:  עַל רֹאשׁ רְשָׁ כג הִנֵּ
עֵת הַהִיא,  תְבּוֹנְנוּ בָהּ.  כה בָּ מִים, תִּ אַחֲרִית הַיָּ אַף-ה', עַד-עֲשֹׂתוֹ וְעַד-הֲקִימוֹ, מְזִמּוֹת לִבּוֹ; בְּ

ה, יִהְיוּ-לִי לְעָם. רָאֵל; וְהֵמָּ חוֹת יִשְׂ פְּ נְאֻם-ה', אֶהְיֶה לֵאלהים, לְכֹל מִשְׁ

רָאֵל.  ב מֵרָחוֹק, ה'  יעוֹ, יִשְׂ רִידֵי חָרֶב; הָלוֹךְ לְהַרְגִּ ר, עַם שְׂ דְבָּ מִּ א כֹּה, אָמַר ה', מָצָא חֵן בַּ
תוּלַת  יךְ חָסֶד.  ג עוֹד אֶבְנֵךְ וְנִבְנֵית, בְּ כְתִּ ן מְשַׁ יךְ, עַל-כֵּ נִרְאָה לִי; וְאַהֲבַת עוֹלָם אֲהַבְתִּ

הָרֵי שֹׁמְרוֹן;  עִי כְרָמִים, בְּ טְּ חֲקִים.  ד עוֹד תִּ מְחוֹל מְשַׂ יִךְ, וְיָצָאת בִּ י תֻפַּ עְדִּ רָאֵל:  עוֹד תַּ יִשְׂ
הַר אֶפְרָיִם; קוּמוּ וְנַעֲלֶה צִיּוֹן, אֶל-ה'  י יֶשׁ-יוֹם, קָרְאוּ נֹצְרִים בְּ לוּ.  ה כִּ נָטְעוּ נֹטְעִים, וְחִלֵּ

אֱלֹהֵינוּ.
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ע ה'  מִיעוּ הַלְלוּ, וְאִמְרוּ, הוֹשַׁ רֹאשׁ הַגּוֹיִם; הַשְׁ מְחָה, וְצַהֲלוּ, בְּ י-כֹה אָמַר ה', רָנּוּ לְיַעֲקֹב שִׂ ו כִּ
תֵי-אָרֶץ-- רְכְּ ים מִיַּ צְתִּ רָאֵל.  ז הִנְנִי מֵבִיא אוֹתָם מֵאֶרֶץ צָפוֹן, וְקִבַּ אֵרִית יִשְׂ ךָ, אֵת שְׁ אֶת-עַמְּ

בְכִי יָבֹאוּ, וּבְתַחֲנוּנִים אוֹבִילֵם  ה.  ח בִּ דוֹל, יָשׁוּבוּ הֵנָּ ו:  קָהָל גָּ חַ, הָרָה וְיֹלֶדֶת יַחְדָּ ר וּפִסֵּ ם עִוֵּ בָּ
כֹרִי  רָאֵל לְאָב, וְאֶפְרַיִם בְּ י-הָיִיתִי לְיִשְׂ הּ:  כִּ לוּ בָּ שְׁ ר לֹא יִכָּ דֶרֶךְ יָשָׁ אוֹלִיכֵם אֶל-נַחֲלֵי מַיִם, בְּ
מָרוֹ,  צֶנּוּ, וּשְׁ רָאֵל יְקַבְּ רְחָק; וְאִמְרוּ, מְזָרֵה יִשְׂ ים מִמֶּ ידוּ בָאִיִּ מְעוּ דְבַר-ה' גּוֹיִם, וְהַגִּ הוּא. ט שִׁ

נּוּ. ד חָזָק מִמֶּ י-פָדָה ה', אֶת-יַעֲקֹב; וּגְאָלוֹ, מִיַּ רֹעֶה עֶדְרוֹ. י כִּ כְּ

תפילה מיוחדת למי שזכו לחיות בארץ ישראל 
ולראות בתקומתה

מעובד על פי תפילה מן הגניזה לעולים למקום המקדש בהר-הבית

יתָנִי לַעֲלוֹת וְלִרְאוֹת בבניין  הֶם, וְזִכִּ נִי בָּ ים וַחֲנַנְתַּ תַתָּ לִי חַיִּ נָּ מוֹדה אֲנִי לְפָנֶיךָ ה' אֱ־לֹהַי שֶׁ
רָאֵל וִיקַוּוּ  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ נְיָנה כָּ ר חִכּוּ לִרְאוֹת בִּ עירך והארץ אשר עיני ה' אלוהיך בה אֲשֶׁ

יךָ  אֲבָקה. וַאֲנִו עַבְדְּ ר בַּ עֲפָרה וּלְהִתְעַפֵּ ק בַּ צֵל חוֹמוֹתָיה וּלְהִתְאַבֵּ לַעֲלוֹת אֵלָיה וּלְהִסְתּוֹפֵף בְּ
ב  ינו, וְזָכִינו לַעֲמֹד וּלְהִתְיַצֵּ ר קִוִּ רְנו אֲשֶׁ ינו, וְשַׁ ר אִוִּ ינו, וְרָאִינו אֲשֶׁ ר חִכִּ יתַנִו לִרְאוֹת אֲשֶׁ זִכִּ

ךָ.  נֶגֶד הֵיכַל קָדְשְׁ
ימֵנוּ מִן הַזּוֹכִים לִרְאוֹת הַבְטָחוֹתֶיךָ,  שִׂ תְּ פָנֶיךָ ה' אֱ־לֹהַי וֵא־לֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ

יגוּ  ךָ וְתֶאֱגֹר נְפוֹצִים לְמַעַן יַשִּׂ ימֵי נֶחָמוֹתֶיךָ, וְתֶאֱסֹף נּדוּחֵי עַמְּ ם בִּ וְלַחְזוֹת נְעִימוֹתֶיךָ, וּלְהִתְקַיֵּ
ת  קוֹמוֹת, חֶמְדַּ ת הַמְּ ר הוּא מִבְחַר הָעוֹלָם, סְגֻלַּ ה אֲשֶׁ קוֹם הַזֶּ ם אֶל הַמָּ לָּ חֶפְצֵיהֶם, וְיַעֲלוּ כֻּ

ר  אֲשֶׁ בִיאִים כַּ כִינָתְךָ בּוֹ, וְיֵרֵד חֶזְיוֹנְךָ עַל הַנְּ רֶה שְׁ וֹת, וְתִשְׁ דֻשּׁ ל הַקְּ שׁ מִכָּ פָשׁוֹת, מְקֻדָּ הַנְּ
נוּ. וַאֲנִי  מְחָתֵנוּ וּרְצוֹן לִבֵּ י זֹאת שִׂ אַהֲבָתְךָ, כִּ קֵנוּ בְּ אַחֵר, וּתְדַבְּ ה וְלֹא תְּ ל אֵלֶּ , וּתְמַהֵר כָּ הִבְטַחְתָּ
לִימֵנוּ, וְאַל אֵבוֹשׁ  אֵנוּ וְתַשְׁ נוּ וְתַחְלִימֵנוּ וּתְנַשְׂ ה, וּתְחַיֵּ ל אֵלֶּ ךָ לִרְאוֹת כָּ רֹב חַסְדְּ ה בְּ ךָ אֶזְכֶּ עַבְדְּ

ר לֹא יֵבוֹשׁוּ  י אֲנִי ה' אֲשֶׁ ר אָמַרְתָּ "וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם כִּ אֲשֶׁ יתִיךָ, כַּ י קִוִּ לֵם כִּ יתִיךָ וְאַל אֶכָּ י קִוִּ כִּ
קוֹוַי, לישועתך קיויתי ה'".
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הבדלה
נוסח משולב

ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלא אֶפְחָד:  הִנֵּ
י וְזִמְרָת יָהּ ה'. וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה:  י עָזִּ כִּ

עַיְנֵי הַיְשׁוּעָה:  שׂון. מִמַּ שָׂ ם מַיִם בְּ אַבְתֶּ וּשְׁ
לָה:  ךָ בִרְכָתֶךָ סֶּ לַה' הַיְשׁוּעָה. עַל עַמְּ

ב לָנוּ אֱלהֵי יַעֲקב סֶלָה:  גָּ נוּ. מִשְׂ ה' צְבָאות עִמָּ
ךְ:  רֵי אָדָם בּטֵחַ בָּ ה' צְבָאות. אַשְׁ

יום קָרְאֵנוּ:  לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְּ יעָה. הַמֶּ ה' הושִׁ
הְיֶה לָנוּ:  ן תִּ שׂון וִיקָר. כֵּ מְחָה וְשָׂ הוּדִים הָיְתָה אורָה וְשִׂ לַיְּ

ם ה' אֶקְרָא : ( א. וּבְשֵׁ )כּוס יְשׁוּעות אֶשָּׂ

י בָא אוֹרֵךְ, וּכְבוֹד ה׳ עָלַיִךְ  ן. קוּמִי אוֹרִי כִּ ר אֶתֵּ לַיִם מְבַשֵּׂ ם, וְלִירוּשָׁ ה הִנָּ רִאשׁוֹן לְצִיּוֹן הִנֵּ
ים, וְעָלַיִךְ יִזְרַח ה׳ וּכְבוֹדוֹ עָלַיִךְ יֵרָאֶה. ה אֶרֶץ וַעֲרָפֶל לְאֻמִּ ךְ יְכַסֶּ ה הַחֹשֶׁ י הִנֵּ זָרַח. כִּ

ם ה׳ אֶקְרָא. א, וּבְשֵׁ כּוֹס ישׁוּעוֹת אֶשָּׂ
א )שתי פעמים(. יעָה נָּ א ה׳ הוֹשִׁ אָנָּ
א ה׳ הַצְלִיחָה נָא )שתי פעמים(. אָנָּ

הַצְלִיחֵנוּ, הַצְלַח דּרָכֵינוּ, הַצְלַח לִמּוּדֵינוּ, הַצְלַח מְדִינָתֵנוּ, הַצְלַח חַיָילֵינוּ ...

א בְרָכָה מֵאֵת ה׳ וּצְדָקָה מֵאֱלֹהֵי  דִכְתִיב יִשָּׂ ה יָדֵינוּ, כְּ כָל מַעֲשֵׂ רָכָה רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ וּשְׁ
יל, וַה׳  כִּ רָכָיו מַשְׂ שֹׂן וִיקָר. וּכְתִיב וַיְהִי דָוִד לְכָל דְּ מְחָה, וְשָׂ עוֹ. לַיּהוּדִים הָיְתָה אוֹרָה וְשִׂ יִשְׁ

עֵינֵי אֱלֹהִים וְאָדָם. כֶל טוֹב בְּ ן נִמְצָא חֵן וְשֵׂ עֵינֵי ה׳ כֵּ נוּ תָמִיד. וְנֹחַ מָצָא חֵן בְּ ן יִהְיֶה עִמָּ עִמּוֹ. כֵּ

ים(. סַבְרֵי חברי )ועונים: לחַיִּ

פֶן. רִי הַגֶּ ה ה׳, אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
מִים. י( )מִינֵי( בְשָׂ בֵּ ה ה׳, אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא עֲצֵי )עִשְׂ רוּךְ אַתָּ בָּ

ה ה׳, אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵשׁ. רוּךְ אַתָּ בָּ

רָאֵל  ךְ וּבֵין יִשְׂ ין קֹדֶשׁ לְחוֹל וּבֵין אוֹר לְחֹשֶׁ יל בֵּ בְדִּ ה ה׳, אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הַמַּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ין קֹדֶשׁ לְחוֹל. יל בֵּ בְדִּ ה ה׳, הַמַּ רוּךְ אַתָּ ה. בָּ עֲשֶׂ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ בִיעִי לְשֵׁ ְ ים וּבֵין יוֹם הַשּׁ לָעַמִּ
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